
 

 
 

 
Foto:  Joan Miquel Flamarich 
Mar Mediterráneo 
Costa Brava - Girona 
España 

http://www.acusub.net/


 
 

Lugares de inmersión que todo buceador debería de conocer. 
Tres Islas. Cadaqués ς Cap de Creus, es un interesante 
reportaje de Joan Miquel Flamarich, al que acompaña una 
serie de bonitas fotografías obra de dicho autor. No te lo 
pierdas!! 
 
Mónica Alonso, destacada conservacionista, nos presenta un 
artículo que hace referencia a los cetáceos en cautividad y la 
posibilidad de liberarlos e introducirlos en el medio marino. 
Son múltiples las voces que se alzan en contra de los 
delfinarios y demás centros, obligando a esas criaturas a 
deambular por espacios cerrados con todo lo que ello 
acarrea. 
 
El órgano que suena con las olas del mar de Marga 
Alconchel, nos relata una real y bonita historia de lo que 
podemos encontrar en  Zadar, situada en la costa de Croacia. 
 
El apartado de Efemérides nos adentra en el naufragio del 
Elisabethville. Torpedeado y hundido por un submarino 
alemán durante la Primera  Guerra Mundial, se llevó al 
fondo del océano el misterio de los diamantes que 
transportaba. Como siempre Marga Alconchel nos relata una 
historia que ocurrió y que muchos de nosotros 
desconocíamos. 
 
 
 
 
 
Joan Font 
Director AcuSub 
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TRES ISLAS 
Cadaqués ς Cap de Creus 
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Lǎƭŀ aŀǎǎŀ ŘΩhǊ 

En una costa con una orografía 
tan abrupta e irregular como la 
zona de Cap de Creus, 
encontramos multitud de islas, 
islotes y farallones, que 
normalmente suelen coincidir con 
puntos de inmersión. En esta 
ocasión me gustaría destacar tres 
islas en concreto, La Isla de la 
Massa ŘΩhǊ (conocida por los 
buceadores como ά[ŀ wŀǘŀέΣ por 
su parecido con este roedor), La 
Isla de la Encalladora y Isla 
Messina, para mí, tres puntos de 
inmersión fundamentales de la 
zona. 
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Scorpaena scrofa 
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Hippocampus guttulatus y Corallium rubrum 
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La Isla Massa ŘϥhǊ (Illa de Sa 
Freu) es una pequeña isleta 
aislada a unos 700 metros a 
levante del Cap de Creus, en el 
término municipal de Cadaqués. 
Tiene una superficie de tan solo 
0,7 hectáreas, pero es muy 
destacada y constituye el punto 
más oriental de la península 
ibérica, si consideramos también 
sus islas litorales. Está protegida 
dentro del parque natural 
marítimo-terrestre del Cap de 
Creus. 
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Sphyraena sphyraena 
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Parablennius zvonimiri 
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Eunicella singularis 

 Al parecer la Isla debe su nombre 
al hecho de que al amanecer, 
cuando nos acercamos 
navegando por su lado de 
levante, los primeros rayos de sol 
al iluminar las partículas de mica 
que componen su superficie, 
provocan que presente un 
aspecto dorado, por lo que los 
navegantes de las aguas 
próximas, la perciben como una 
άƳŀǎŀ de oroέ.   

 El fondeo en este punto se realiza 
con ancla, ya que a diferencia del 
resto del parque natural, no 
existe boya en este punto de 
inmersión. Si nos pegamos a la 
Isla por su cara oeste, es un 
fondeo corto. 
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Astropartus mediterraneus 
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Paramuricea clavata 
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Periclimenes scriptus 
 Periclimenes scriptus 
 Periclimenes scriptus 
 Periclimenes scriptus 
 

Este punto de inmersión, es uno de 
los más codiciados por los 
buceadores conocedores de la zona, 
ya que probablemente sea la mejor 
inmersión de la Costa Brava por la 
gran biodiversidad que presenta, ya 
que en ella podemos ver bancos de 
sargos, mojarras, dentones, corvinas, 
doradas, lubinas, barracudas, 
cantaras y una impresionante 
cantidad de meros de buen tamaño, 
así como una importante colección de 
opistobranquios, enmarcado todo 
ello por un abundante paisaje de 
gorgonias y esponjas, entremezclado 
con abundancia sorprendente de tres 
colas y castañuelas. También hay que 
tener en cuenta que hay itinerarios 
muy completos en los que se pueden 
realizar toda la inmersión entre los 9 
y 25 metros (profundidad máxima 60 
mt.), con lo cual, conseguimos 
realizar una inmersión larga y 
accesible a todos los niveles de 
buceo. 

 

Periclimenes scriptus 
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Tylodina perversa 
 

Felimare picta 
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Epinephelus marginatus 
 Tanta perfección tiene su contrapartida, aunque el mar este como una balsa de aceite, este 

maravilloso punto de inmersión, suele presentar importantes corrientes y dado que la vida se 
arremolina alrededor de la Isla, no tiene sentido saltar al agua, si la corriente nos va a 
arrastrar al azul, ya que la Isla enseguida cae a profundidades fuera del ámbito del buceo 
deportivo. Para que os hagáis una idea, aproximadamente el 50% de los intentos de bucear 
en este punto son abortados y trasladados a algún punto muy cercano, pero realmente, si 
tenéis ocasión no dejéis de bucear allí, es una experiencia única, solo hay que ver las caras de 
los buceadores y fotosubs al salir de la inmersión, especialmente si no conocían el lugar. 
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Cratena peregrina 
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Flabellina affinis 
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Palinurus elephas La isla Encalladora se extiende 
alargada frente al Cap de 
Creus (Cadaqués), en días de 
fuerte oleaje o cerrada niebla, su 
nombre se hace bastante obvio, 
separada de este promontorio por 
un estrecho y profundo canal 
navegable de unos 100 metros de 
anchura. La isla tiene una 
superficie de 5,5 hectáreas y es 
enteramente rocosa. Está 
integrada dentro del parque 
natural marítimo-terrestre del 
Cabo de Creus, formando esta isla 
en su cara noreste una reserva 
natural integral, por lo que toda 
actividad en ella está prohibida si 
no es con fines científicos y previa 
autorización. Posee muchas 
pequeñas ensenadas y cuevas de 
las que en tiempos el pintor 
Salvador Dalí era asiduo visitante. 
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Muraena helena 
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Tritonia nilsodhneri 

 

 Isla Messina (Isla Plana), es en realidad un 
pequeño grupo de una decena de islotes del 
municipio de Cadaqués, situado un 
kilómetro al este de la Isla de Portlligat . 

 Los nombres de los diferentes islotes varían 
según las fuentes consultadas. Arnald 
Plujà llama Bol ŘΩŜƴ Ner a la isla más grande 
del conjunto, e Illa Petita a la siguiente en 
tamaño. Sí hay acuerdo con los nombres de 
los islotes más pequeños: Sa Furalló ŘΩ9ǎ 
Mig, Sa Furalló Redó, Sa Furalló Mari ... 

 Sin duda, se trata de uno de los mejores 
puntos de inmersión de la zona. A la 
variedad y belleza de su fondo se suma su 
insularidad, que trae aguas muy ricas en 
peces de muchas especies diferentes y de 
tamaño considerable. Así, encontramos a 
menudo peces pelágicos, como las 
barracudas o el bonito. Asimismo, en la zona 
del Furalló Redó destaca la abundancia de 
congrios y morenas. 
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Stenopus spinosus 
 

Octopus vulgaris 
 

Scyllarides latus 
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Flabellina affinis y Felimare picta 
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En la isla de Messina se pueden realizar muchos tipos de inmersión 
gracias a su variedad en profundidades, paisajes y extensión. Una de 
las más bonitas es la del cañón submarino que se forma entre el 
Furalló Redó y el Furalló ŘΩ9ǎ Mig, donde se pueden observar 
paredes verticales de más de 10 metros de altura y cubiertas de 
gorgonias violetas, numerosas grietas que siempre nos deparan 
agradables sorpresas,  esponjas y algunos nudibranquios.  
Finalmente antes de dirigirnos al fondeo para emerger, si el oleaje lo 
permite podemos realizar la parada de seguridad en las mismas 
rocas, donde sin duda encontraremos abundantes nudibranquios, la 
profundidad máxima de esta zona de inmersión se sitúa sobre los 30 
metros, pero hay bellísimos recorridos para todos los niveles. 
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Texto y fotografías submarinas: Joan Miquel Flamarich 
Modelos submarinos: Olga Notó, Helena Tort, Carles Masdeu y Alex Masdeu. 
Fotografías terrestres: Laura Flamarich 
Bibliografía: Topònims de Cadaqués, de Firmo Ferrer 
Agradecimientos: Al centro de buceo Diving Portlligat 
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