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EDITORIAL

“Los tiburones de Tiger Beach Bahamas” de Pedro Lépez
Alegret es un articulo relacionado con uno de los lugares Top
10 para el buceo con tiburones, en especial con los tiburones
tigre. Un articulo que describe los tiburones que se pueden
encontrar en dicha zona, llevado a cabo por una de las
personalidades mds reconocidas en el orden internacional.
Autor de varios libros, Lépez Alegret acompana el articulo con
excelentes fotografias propias. De interés.

El océano funciona como una gran maquina planetaria,
movida por la energia del Sol. Sus aguas, en constante
movimiento, regulan el clima y distribuyen energia. “Cémo
funciona el océano” de Modnica Alonso Ruiz, nos describe de
forma amena y didactica el complejo mundo oceadnico, como
se cred la atmosfera, las corrientes, de que forma se guiaban
los pueblos antiguos para navegar etc. Te lo recomendamos.

El Dr. Manuel Sans Segarra es una de las personalidades mas
populares de hoy en dia. Las descargas de los videos de sus
conferencias o en la que es entrevistado se cuentan por
millones en las redes sociales. La Tertulia del Mar ha tenido la
suerte de invitarlo y escuchar sus palabras. Hombre
inteligente, afable y carismatico, autor de varios libros, estuvo
reunido con la Tertulia cerca de cinco horas. La periodista
Marga Alconchel nos presenta un excelente articulo sobre
dicho encuentro: “Dr. Manuel Sans Segarra habla de la vida
después de la muerte” un relato impresionante de una
entrevista que creemos hara historia. De obligada lectura. jNo
te lo pierdas!

Un relato curioso el de una ballena que produce unos canticos
diferentes a las demds. La llaman Whalien 52. Emite un canto
a 52 hercios, cuando las demas de su especie cantan entre 15
y 25. Literalmente, no la oyen. Y vaga sola por el océano
Pacifico Norte desde hace anos. Misterio y leyenda que nos
es desvelado por Marga Alconchel en: “Cajon de Buzo: La
ballena solitaria”. Interesante y digno de estudio.

Joan Font Gargallo
Director ACUSUB Revista.

Depésito Legal: B-30536-2003
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Los tiburones de Tiger Beach Bahamas

Tiburén de arrecife caribeno

Tiger Beach se ha convertido en uno de los paraisos submarinos para los buceadores interesados en
interactuar con tiburones.

Tiger Beach es una zona plana arenosa situada a poca profundidad que se encuentra a una distancia
de 30 km de la costa noroeste de la isla de Gran Bahama, en el archipiélago de las Bahamas. Las

coordenadas de la zona son: 26.97104° N 79.10980 W. @
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En la década de 1990 los submarinistas que frecuentaban la
zona observaron que en la misma habia una gran abundancia
de tiburones tigre. Esto los estimulé a empezar a bucear con
ellos, al principio fue dificil pues cuando los buceadores
entraban en el agua los tiburones se alejaban de la zona, pero
con paciencia y constancia, ademas de recurrir al cebado de
las aguas, poco a poco los tiburones tigre se acostumbraron a
la presencia de los buceadores aceptando compartir los
fondos marinos de la zona. Hoy Tiger Beach se ha convertido
en una de las mejores zonas del mundo para bucear con
tiburones tigre.

La conservacion y desarrollo de las especies de tiburones se
debe a que en el afno 2011 las aguas de las Bahamas se
proclamaron santuario de tiburones, prohibiendo la pesca y
comercializacion de cualquier especie de tiburdn. Esto
protegia a las mas de cuarenta especies de tiburones que se
encuentran en las aguas de las Bahamas y se inicid el
desarrollo de una economia basada en un turismo sostenible.

En la actualidad para bucear en Tiger Beach tenemos dos
posibilidades:

- Crucero

- Estancia en tierra, Gran Bahama, y desplazamiento a Tiger
Beach de un dia.

El crucero suele realizar estancias en Tiger Beach de 5 a 7
dias, cada dia se hacen tres inmersiones en la zona.

La estancia en tierra tiene lugar en un hotel o en una vivienda
de un centro de buceo. Luego un barco del centro de buceo te

lleva a Tiger Beach, se hacen dos inmersiones en la zona y se
regresa a Gran Bahama. El problema de esta alternativa es
que algunos centros de buceo solo van un dia a la semana a
Tiger Beach, es un tema que se debe aclarar con el centro de
buceo antes de contratar la estancia en Gran Bahama.

En las inmersiones en Tiger Beach se suele bucear con
cuatro especies de tiburones:

- Tiburodn tigre, Galeocerdo cuvier

- Tiburdn limén, Negaprion brevirostris

- Tiburdn de arrecife caribefio, Carcharhinus perezi
- Tiburén nodriza, Ginglymostoma cirratum

El Tiburén tigre, Galeocerdo cuvier, es la especie que
despierta mas interés en los buceadores, es el principal
depredador marino de las aguas tropicales y templadas. Es
muy facil de reconocer por sus rayas situadas a lo largo de su
potente cuerpo y su cabeza redondeada. La talla de esta
especie es considerable y en Tiger Beach se pueden
encontrar ejemplares de mas de cuatro metros de longitud.
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Tiburén tigre

En cada inmersién puede verse una media de 5 a 7 ejemplares de tiburones tigre. En Tiger Beach abundan mas los
tiburones tigre hembras adultas, de talla grande, prefadas o que acaban de parir. Estas hembras son fieles a la zona de
Tiger Beach, regresando anualmente, sobre todo entre los meses de octubre a abril que es la época de optimas

condiciones ambientales.
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Tiburén tigre

En las primeras inmersiones el comportamiento de los tiburones tigre es mas cauto, mantienen cierta distancia de
seguridad respecto a los buceadores y se desplazan muy cerca del fondo marino a fin de proteger la parte mas delicada
de su anatomia, la zona ventral. Luego cuando se les alimenta y comprueban que los movimientos de los buceadores son
suaves van ganando confianza se empiezan a desplazar entre dos aguas y se acercan mucho a los buceadores. Cuando
se bucea con grandes depredadores es imprescindible visualizarlos continuamente ya que ellos se dan cuenta de que les
estas observando y esto hace que aunque se acerquen no lleguen al contacto, si llegasen al contacto podrian percibir
gue nuestro cuerpo no es excesivamente duro y podria incitar a la realizacion de mas comprobaciones.
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Tiburén tigre

Son animales muy curiosos y no se deben dejar en el fondo equipos fotograficos o de video pues se corre el peligro de
que lo muerdan y se lo lleven, aunque si esto ocurriese lo mas seguro es que lo soltasen una vez hubiesen comprobado
la dureza de su textura. Aunque los tiburones tigre son de comportamiento solitario en Tiger Beach presentan tolerancia
social y pueden observarse varios ejemplares desplazandose juntos. Esta especie de tiburdn tiene jerarquia social ya que
los ejemplares de mayor talla son dominantes respecto a los de talla inferior. Esto se comprueba en el feeding ya que los
ejemplares de mayor talla son los que se alimentan primero.
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& Tiburén tigre
Los tiburones tigre siempre se han caracterizado por una actividad depredadora preferiblemente nocturna pero los
ejemplares de Tiger Beach tienen una gran actividad diurna condicionada por la disponibilidad de alimento aportado en el
feeding. Los tiburones tigre se desplazan normalmente entre las aguas superficiales y unas profundidades de -350
metros, en la zona de Tiger Beach se desplazan desde estas aguas poco profundas hasta las zonas profundas del banco

de las Bahamas.
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Tiburén tigre

Se estima que en todo el archipiélago de las islas Bahamas la poblacién de tiburones tigre podria ser de 1000 a 1500

ejemplares. Se han realizado muchas investigaciones en Tiger Beach sobre los patrones migratorios, el comportamiento y

la reproduccidn de los tiburones tigre de la zona. ~
PAGUS LB
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Tiburdn de arrecife caribeno

Los tiburones limén, Negaprion brevirostris, son la especie mas abundante en Tiger Beach. Se caracterizan por un

cuerpo robusto, una coloracion mezcla de amarillenta, marronacea, grisacea y la zona abdominal blanca, con una

talla maxima entre los 3,1 a 3,4 metros. Su cabeza es aplanada y ancha. Tiene dos aletas dorsales que casi

parecen del mismo tamafo, pero mirandolas con atencion la segunda aleta dorsal es ligeramente mas pequena

que la primera. Es una especie de aguas tropicales poco profundas, normalmente se encuentra a profundidades

entre la superficie y los -30 metros, en ocasiones desciende hasta profundidades de -100 metros. Su habitat son

los arrecifes, las bahias, los estuarios, las plataformas continentales, los manglares.... /\
AGUS LR
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En Tiger Beach los tiburones limon se desplazan en grupos
de varios ejemplares. Siendo la especie mas abundante de la
zona, no son la especie dominante, rol que asumen los
tiburones tigre. EI comportamiento de los tiburones limén es
muy tranquilo, tienen un desplazamiento lento y observan el
entorno en busca de presas, al cabo de varias inmersiones
con ellos aceptan a los submarinistas y se desplazan muy
proximos a los mismos, tan proximos que a veces rozan los
brazos o las piernas al pasar, no es que impacten en el
cuerpo del submarinista con el hocico, tipica maniobra de
comprobacion de textura de un ser u objeto, sino que el roce
se produce entre el cuerpo del tiburon que se desplaza y las
extremidades del buceador.

Los tiburones limén son sociales, como evidencian los
desplazamientos en grupos, y tienen un sistema jerarquico,
como muchas especies de tiburones, pero este sistema no es
tan fuerte como en los grandes depredadores ya que cuando,
en un feeding, un ejemplar de tiburéon limoén consigue un trozo
de pescado y se aleja es perseguido por una multitud de
ejemplares de su especie que esperan la oportunidad de que
el pescado se desmenuce y poder acceder a una parte del
mismo, pero en ningun momento se produce un
comportamiento agresivo entre dos ejemplares de la misma
especie.

En ocasiones se pueden observar tiburones limoén
descansando sobre el fondo, poseen unos musculos
especificos que permiten desplazar el agua a través de las
branquias, en esta situacion se les acercan pequefios labridos
que realizan la operacién de limpieza desparasitandolos. Los
tiburones de arrecife caribefo, Carcharhinus perezi, también
conocido como tiburdn gris del Caribe, son los mas frecuentes
en las aguas de las Bahamas, se encuentran en Tiger Beach

pero en pequeia cantidad. Tiene una talla maxima préxima a
los 3 metros de longitud. Su cuerpo es robusto y fusiforme, el
tipico de un tiburén, su coloracion va del gris a un gris
marronaceo, su zona ventral es blanquecina. Sus aletas
pectorales son grandes y su segunda aleta dorsal es muy
pequefia, mientras que la primera aleta dorsal es grande.

Es una especie costera que vive en arrecifes, se encuentran
desde las aguas superficiales hasta profundidades de -30
metros.

Su actividad es principalmente nocturna. Normalmente se
desplaza entre dos aguas con movimientos suaves pero es
capaz de realizar rapidas aceleraciones. A veces puede
encontrase sobre el fondo o en cavidades, descansando, en
esta situacién puede bombear agua a sus branquias a fin de
poder oxigenarse.

Es un tiburén curioso capaz de aproximarse a un buzo para
observarlo, en un comportamiento habitual, después de la
observacion se alejaria hasta situarse en el limite del campo
visual.
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Esta especie es de las mas valoradas en el ecoturismo con
tiburones ya que la mayoria de buceo con tiburones que se
realiza en el Caribe es con ejemplares de esta especie.
Muchas veces el feeding atrae a numerosos ejemplares cuya
cantidad puede incomodar a algunas personas, es muy
importante respetar las recomendaciones dadas por el dive
master en el briefing. El tiburon nodriza, Ginglymostoma
cirratum, es el mas pasivo que podemos encontrar en Tiger
Beach. Su talla maxima puede ir de los 3 a 4,3 metros. Tiene
un cuerpo cilindrico y en su cabeza hay dos barbillones
nasales laterales. La coloracién de los ejmplares jovenes va
de amarilla marronacea a gris marronacea, en los adultos la
coloracién es marron oscuro. Las aletas son redondeadas, las
dos aletas dorsales son de distinto tamano, la primera es
mayor que la segunda.

Esta especie es de aguas tropicales y subtropicales, se
encuentra en arrecifes y fondos arenosos, en profundidades
que van desde la superficie a los -30 metros. Su actividad es
nocturna desplazandose por los fondos en busca de presas.
Durante el dia son sedentarios y reposan sobre el fondo o en
cavidades rocosas. Es una especie tranquila con un
comportamiento indiferente a la presencia de buceadores. Es
social y normalmente forma grupos. En Tiger Beach los
tiburones nodriza asumen el papel de meros espectadores, se
situan sobre el fondo, inmaviles, y esperan que se caiga algun
trozo de pescado, cerca de ellos, para comerlo, en ningun
momento compiten con las otras especies de tiburones en la
zona.

Otras especies de tiburones, menos frecuentes pero que
también se podrian encontrar en Tiger Beach son:

- Gran tiburén martillo, Sphyrna mokarran
- Tiburén sarda, Carcharhinus leucas

El gran tiburéon martillo, Sphyrna mokarran, es un tiburén de
gran talla, puede llegar a los 6,10 metros de longitud, su
cabeza es grande, ancha y gruesa, en forma de martillo, su
gran tamafo le permite tener una mayor cantidad de sensores
electromagnéticos. Los ojos estan situados en los extremos
de la cabeza, al nadar mueve el cuerpo y la cabeza con
movimientos ondulatorios laterales y estos desplazamientos
de cabeza, junto a la situacion de los ojos, hace que este
tiburén disponga de un amplisimo campo de vision, cercano a
los 360°. La silueta de su cuerpo es fusiforme, grande y
corpulenta, con un dorso de color gris-parduzco a gris-
marronaceo y su parte ventral es blanquecina. Su primera
aleta dorsal es muy larga. Sus aletas pectorales son grandes
y triangulares. Su sentido del olfato estd muy desarrollado lo
que le ayuda a ser un gran depredador. Se encuentra por
todas las aguas templadas, célidas y tropicales del mundo, Se
desplaza por varios habitats: costeros, pelagicos,
semioceanicos y en plataformas continentales e insulares.

Se han detectado grandes tiburones martillo a -300 metros de
profundidad, pero la mayoria de ejemplares de esta especie
se encuentran en profundidades que van desde la superficie
hasta los -80 metros de profundidad. El gran tiburon martillo
es un animal solitario y no nada en bancos.

Tiburén nodriza
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Si aparece en Tiger Beach, suelen ser ejemplares solitarios, que nadan en las proximidades de los tiburones tigre,
respetandose mutuamente, pues ambos son poderosos depredadores. El tiburon sarda, Carcharhinus leucas, es
conocido en Tiger Beach como bull shark, tiburén toro. Su talla maxima pude ser de 3,4 metros. El tiburon sarda es de
cuerpo robusto y de gran tamafno, su morro es ancho y corto. Tiene los o0jos pequefos pero su mirada es inquisidora, su
primera aleta dorsal comienza sobre la mitad de las aletas pectorales. Su cuerpo es de color grisaceo oscuro a marrén y
la inferior es mas clara. La primera aleta dorsal es grande, falciforme y triangular, con el borde puntiagudo y la base muy
ancha, la segunda aleta dorsal es pequena su altura es aproximadamente la tercera parte de la primera aleta dorsal y se
encuentra en posicion opuesta a la aleta anal. Las aletas pectorales son largas y su forma se aproxima a la de un
triangulo rectangulo.
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El comportamiento del tiburdn sarda es el de un animal marino curioso y una vez ha valorado el entorno puede acercarse
mucho a los submarinistas. Su comportamiento es inquisitivo y en ningun momento suelen mostrar temor, es un animal
muy seguro de su potencia. Sus desplazamientos son rapidos y agiles.
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Es un gran depredador que habita en las aguas tropicales y subtropicales. Los tiburones sarda tienen bastante actividad
diurna y se encuentran en las zonas costeras, en planicies de areas mas profundas y zonas cercanas a los arrecifes,
desde los -30 metros de profundidad a las aguas superficiales, aunque se han observado a profundidades de -150
metros. Suele desplazarse por encima de sustratos rocosos o coralinos. Es un animal mas de fondo que pelagico. Son
animales territoriales y viven en grupos jerarquicos.
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Tiburén sarda

Cuando aparecen en Tiger Beach suele tratarse de ejemplares solitarios o de pocos ejemplares, como un gran
depredador marino que es se recomienda tenerlo siempre controlado visualmente. Las autoridades de las Bahamas han
sabido valorar Tiger Beach debido a la gran importancia de la biodiversidad de los tiburones para el mantenimiento del
equilibrio de los ecosistemas marinos de las Bahamas.

Texto y fotos: Pedro Lopez Alegret. /\
AGUS LR
’d"
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Como funciona el océano

HOW THE OCEAN Helen Czerski
SHAPES OUR WORLD

‘A dozzle ‘Beautifully
of stories’ written®
TELEGRAPH THE TIMES

Cémo el océano
moldea nuestro

7
mundo//’ /
—= -z

Hace poco descubri a Helen Czerski y su libro “Blue machine: como funciona el océano”. Su manera
de contar las cosas me encantd y por ello en este articulo quiero compartir algunas de las ideas
interesantes de su libro.
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Helen Czerski es una fisica y oceandgrafa britanica que
combina su trabajo cientifico con una gran habilidad para
explicar la ciencia al publico. Participa en expediciones, bucea
y trabaja en barcos de investigacion. Ademas, es una
divulgadora muy reconocida en el Reino Unido gracias a sus
colaboraciones con la BBC y a sus columnas en medios como
BBC Science Focus Magazine y The Wall Street Journal.
También es autora de libros de divulgacion como Storm in a
Teacup (Tormenta en una taza de té) y Blue Machine: How the
Ocean Works (Maquina azul: como funciona el océano).

En su libro Blue Machine, Czerski propone su gran teoria: El
océano funciona como una gran maquina planetaria, movida
por la energia del Sol. Sus aguas, en constante movimiento,
regulan el clima y distribuyen energia. Gracias a factores como
la temperatura, la salinidad y la rotacion terrestre, se generan
corrientes y cascadas submarinas que transportan nutrientes
esenciales. Este proceso garantiza la supervivencia de todos
los organismos, desde el plancton hasta los grandes
mamiferos y los seres humanos.

La imagen de la Tierra desde el espacio y el telescopio
oceanico

Blue Machine comienza con una imagen icénica: la fotografia
“Blue Marble” (Canica azul), tomada en 1972 durante la mision
Apolo 17. Fue la primera imagen totalmente iluminada de la
Tierra, en la que se veia claramente un PLANETA AZUL
dominado por el océano. Esta imagen permiti6 que, por
primera vez, la humanidad viera la Tierra como un ente unico.
Sin embargo, esa nueva perspectiva nos mostraba una
paradoja: aunque ya éramos capaces de observar el planeta
desde el espacio, todavia no éramos capaces de entender
bien el océano que cubria la mayor parte de su superficie.

Helen Czerski.

THE BLUE MARBLE

La iconica foto "Blue Marble” es la primera imagen a todo
color de la Tierra completa. Fue tomada por la tripulacion de
la mision Apolo 17 el 7 de diciembre de 1972
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Para estudiar el océano, la autora confiesa que desearia tener
un instrumento parecido a un telescopio, pero dirigido al mar:
algo que permitiera ver de una sola vez sus movimientos,
patrones y conexiones. Un telescopio enfocado al cielo nos
muestra no solo estrellas sueltas, sino estructuras completas
como galaxias o corrientes de gas, lo cual permite un analisis
mas completo del cosmos. Esa vision global es justo lo que
falta en el estudio del océano.

El problema es que el océano es mas opaco que el espacio,
asi que no puede observarse de manera directa y continua. Lo
investigamos con boyas, barcos, satélites y mediciones
locales, pero estos instrumentos solo nos proporcionan datos
puntuales y no permiten entender faciimente el sistema
oceanico como un conjunto. A diferencia del cielo, no podemos
“mirar” el océano y tratar de comprender como funciona.

Con esta comparacion, Helen no habla de conseguir un
instrumento real, sino de una “manera nueva” de mirar el
océano que nos ayude a entenderlo como un sistema fisico
que mueve energia y cambia constantemente. Su objetivo, y
también el de su libro, es construir ese “telescopio oceanico”
mental que, gracias a la fisica, nos permita imaginar como
funciona el océano en cada momento, del mismo modo que
podemos imaginar lo que ocurre en el cosmos.

La ciencia nos lo explica todo

Gracias a esta nueva forma de mirar el océano desde la
ciencia entendemos que el agua, en forma de hielo, liquido o
vapor, es el motor del planeta. Cada estado cumple una
funcidn dentro de esta “maquina azul’: el hielo refleja la luz del
Sol y ayuda a regular la temperatura, el agua liquida mueve

calor y nutrientes por los océanos, y el vapor transporta
energia por la atmésfera y participa en la formacion del
tiempo atmosférico y del clima. Cuando el agua cambia de un
estado a otro se activan procesos como las corrientes
marinas y las tormentas, que caracterizan el clima y hacen
posible la vida.

Un aspecto clave de este sistema es el intercambio constante
de gases entre la superficie del océano y la atmadsfera. El mar
actua como un gran depdsito de oxigeno, nitrogeno y didxido
de carbono, que pasan del agua al aire y viceversa. Este
intercambio depende del viento, de las olas, de la temperatura
y de la salinidad del agua. Gracias a ello, el océano puede
absorber COF o liberar otros gases segun cambian las
condiciones, convirtiendo su superficie en una zona muy
activa.
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Procesos que tienen lugar en la atmésfera, los océanos vy el
hielo marino, asi como las distintas interacciones que tienen
lugar entre ellos.
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En las regiones frias, como el mar del Labrador, el agua
superficial se enfria, aumenta su densidad y se hunde,
llevando oxigeno hacia las profundidades y conectando la
superficie con la circulacion global del océano. En las zonas
célidas ocurre lo contrario: la evaporacion transforma el agua
en vapor, que transporta energia por la atmésfera y contribuye
a la formacion de nubes, lluvias y grandes sistemas
meteorologicos.

Ver el océano desde esta perspectiva mas completa también
nos ayuda a revisar algunas ideas muy difundidas que no
siempre son exactas. Un ejemplo es la frase “el océano nos
proporciona una de cada dos bocanadas de aire que
respiramos”. Aunque sirve para destacar la importancia del
fitoplancton, no refleja como funciona realmente el oxigeno en
el planeta.

El oxigeno no “viene” directamente del mar o de un lugar
concreto: en realidad la atmdsfera es un gran depdsito de una
mezcla de gases, y el aire que respiramos hoy puede llevar
cientos o miles de afnos circulando. No dependemos de la
produccion diaria, sino del enorme almacén acumulado a lo
largo del tiempo. Es cierto que alrededor del 50 % del oxigeno
producido cada afio por fotosintesis proviene del océano,
sobre todo del fitoplancton, pero la mayor parte del oxigeno
que respiramos es muy antigua. Se acumulé durante millones
de afos, hasta crear una atmdsfera apta para la vida.

El océano es esencial en el ciclo del oxigeno y en el
funcionamiento del planeta, pero no produce literalmente la
mitad del aire que respiramos hoy: ese oxigeno ya estaba en
la atmdsfera desde hace muchisimo tiempo.
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La formacion de la atmosfera

Los navegantes que comprendian el océano

El océano es un sistema dinamico que recibe energia del Sol,
esta influido por la rotacion de la Tierra, por el viento, por la
atraccion gravitatoria de la Luna y del propio Sol (produciendo
las mareas), y por los cambios de temperatura y salinidad que
alteran la densidad del agua. Estos factores mantienen el
agua en movimiento continuo. .
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Las corrientes oceanicas son el ejemplo mas claro de ese
dinamismo: funcionan como un sistema circulatorio que
transporta calor, nutrientes y energia entre los tropicos y los
polos. Se generan por diferencias de temperatura y salinidad,
por la acciéon del viento y por la rotacion terrestre, y juntas
forman una red global que regula el clima y sostiene la vida
marina.

Las olas son otro tipo de movimiento mas superficial del
océano, causado por la transferencia de energia del viento al
agua. Aunque no trasladan grandes volumenes de agua de un
sitio a otro, pueden recorrer enormes distancias y modificar la
superficie del océano, facilitando la mezcla, el intercambio de
gases y muchos procesos quimicos esenciales.

Historicamente, los navegantes han dependido de |Ia
observacion de las condiciones del océano, las corrientes y las
olas, para orientarse en un entorno tan diferente al terrestre.
Los primeros marinos carecian de conocimientos de fisica o
instrumentos que les ayudaran a interpretar el mar. Navegar
podia parecer una locura por lo impredecible y peligroso del
océano, Yy, sin embargo, algunos aprendieron a observarlo con
atencion, identificaron patrones de funcionamiento, y utilizaron
esas intuiciones para viajar, explorar y encontrar nuevas
oportunidades de vida en otros lugares.

Los pueblos polinesios fueron grandes exploradores del
Pacifico entre el 1000 a. C. y el 1200 d. C. Recorrieron
distancias enormes en embarcaciones muy sencillas para
comerciar y colonizar nuevas tierras, recorriendo casi todo el
Triangulo Polinésico: Hawai, Nueva Zelanda e Isla de Pascua.
No navegaban “a ciegas”,

sino que sabian leer el mar.

Entendian que se comportaba siguiendo reglas fisicas
coherentes: las olas de fondo creadas por tormentas lejanas
mantenian su direccién durante miles de kildmetros, incluso si
cambiaba el viento local. Reconocian estos distintos trenes de
olas y podian identificar su procedencia.
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El triangulo polinésico

También detectaban islas que aun no veian. Una masa de
tierra altera las pautas de las olas, reflejando unas, frenando
otras y creando zonas de sombra e interferencias. Los
polinesios percibian estas sefales a través del balanceo de la
embarcacion, la cadencia del oleaje y pequenas vibraciones,
construyendo un mapa mental de oleajes tipicos. En lugar de
un norte magnético, seguian un “mapa” formado por este
conjunto de reglas y sefiales, que les servia de referencia
para mantener rutas estables entre islas muy lejanas. Para
ellos, el océano no era un caos, sino algo ordenado y legible;
navegar era “escuchar” como funcionaba.



http://www.acusub.net/

Revista digital de buceo
iiSuscribete GRATIS!!:

Rellena un breve formulario en https://acusub.com/suscribete/
y seras de los primeros en recibir aviso para poder
descargarla GRATIS todos los meses

www.acusub.com

N 268

AcuSUB

&y REVISTA

Josop M" Castelivi, pasién por ol cine Di Ia Expa Univarsal Oaaka 2025 @ lo Cop 30 da
submarino. Invitado de La Tertdlia del Mar. Belem. Una sensacidn agridulce

Dieonon Mg o yasts 1|
Laba

e ot . o | Toax ow bo Brrorw g ~ _

Bacngess By [Aaes i ST R, LaTErEs ocimsid e
: e = s Rafa Ampat [ ot Lo Ml vy o S Togor D Wl oo st
Sopta AN A Mhﬂrﬂdm
efta sto Mok I Seffwen amoterts



https://acusub.com/suscribete/
http://www.acusub.com/

COMO SE MUEVE
EL OCEANO

— ROTACION 3.
TERRESTRE 4
ENERGIA '

VIENTO

SOLAR
\ L
,ﬂ 4 GRAVEDAD
DE LA LUNA
MAREAS /

TEMPERATURA
Y SALINIDAD

El movimiento del océano y los factores que contribuyen

’ﬂ{.lJ-SIl-J-IS

-


http://www.acusub.net/

Canoas de vela tahitianas.

Un drakkar, barco vikingo del siglo VIII,

alejandose de los fiordos noruegos para iniciar una travesia de altura.

Los vikingos (siglos VIII-XI) son otro ejemplo de grandes
navegantes. Viajaron por gran parte de Europa y llegaron
a lIslandia, Groenlandia y América del Norte. Durante
mucho tiempo se pensé que usaban instrumentos
secretos, pero su verdadero talento era, igual que los
polinesios, leer el mar y el cielo. No necesitaban
tecnologia avanzada porque conocian las reglas estables
del océano: vientos dominantes, corrientes habituales,
movimientos de las olas, trayectorias solares previsibles y
sefales de nubes y luz.

Su objetivo no era saber su posicidon exacta, como
hacemos con un GPS, sino mantenerse en la direccion
adecuada. En rutas como la de Noruega a Groenlandia
seguian una latitud aproximada usando el Sol y
aceptaban pequefas desviaciones, confiando en que la
dinamica del océano los devolveria al rumbo correcto.

El Sol era su referencia principal: su altura marca la
latitud y su recorrido anual es predecible. Eran capaces
de deducir su posicién incluso con nubes, por la claridad
del cielo o las sombras. Probablemente usaban un
compas solar, un disco con una varilla para seguir la
direccién mediante la sombra del mediodia. Los relatos
antiguos mencionan la “piedra solar”, quiza calcita, que
permite localizar el Sol en dias nublados gracias a la
polarizacion de la luz, aunque esta herramienta era solo
una ayuda complementaria.

Ademas, los vikingos observaban la forma, el ritmo y la
direccién de las olas, identificaban corrientes tipicas vy
relacionaban viento, mar y nubes para ajustar
continuamente su rumbo. Su éxito no se basaba en
dominar el mar, sino en entenderlo y adaptarse a él.
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En definitiva, estos habiles navegantes demostraron que el
océano no es un caos, sino algo ordenado, lleno de sefales
que pueden interpretarse. Esto nos demuestra que desde
mucho antes de la ciencia moderna ya habia pueblos capaces
de interpretar la “maquina azul” y de desplazarse gracias a su
dinamica, convirtiendo el océano en un aliado en lugar de un
enemigo.

Mensajeros, pasajeros y viajeros del océano

El océano no es solo agua con organismos dentro: es un
entorno dinamico en el que unas cosas transportan
informacion, otras son transportadas, y algunas se mueven
activamente dentro de todo el conjunto. Esta distincién ayuda a
entender como el océano conecta lugares lejanos y como los
procesos fisicos sostienen la vida.

Los mensajeros del océano son sefiales fisicas, como las olas,
la luz, el sonido, los cambios de temperatura y presion, y las
corrientes a gran escala. Transmiten informacién sobre
tormentas lejanas, presencia de tierra, profundidad, estructura
del océano, cambios climaticos. No son seres vivos, pero
llevan informacién de un punto del sistema a otro. Un ejemplo
de mensajero son las olas de fondo que pueden viajar miles de
kilbmetros desde una tormenta sin perder su direccion.

Los pasajeros del océano son organismos 0 materiales que se
mueven porque el océano se mueve, no porque ellos decidan ir
en una direccion concreta. Viajan con las corrientes, los
remolinos o por las capas de agua. El plancton, las larvas
marinas, los microorganismos, los nutrientes o las particulas
de carbono son los pasajeros del océano. Este movimiento de
pasajeros en los océanos determina dénde hay vida, donde

hay productividad biolégica y como se distribuye el carbono y
el oxigeno en la masa oceanica.

Un ejemplo de pasajero es el plancton, que es el conjunto de
organismos diminutos que sostiene casi todas las cadenas
alimentarias marinas. Su movimiento depende completamente
de la fisica del océano y a su vez, condiciona la distribucién
de vida en el océano. La conclusion mas importante es que:
Gran parte de la vida marina existe porque el océano la
transporta.

Los viajeros del océano son seres vivos que se mueven
activamente, pero no lo hacen al margen del sistema, sino
aprovechandolo. Son viajeros las tortugas marinas, las
ballenas, los tiburones, los peces migratorios, las aves
marinas, y también los humanos. Usan las corrientes para
ahorrar energia, siguen diferencias de temperatura, y se
orientan con sefales fisicas del océano. No luchan contra el
sistema: viajan dentro de él.

Por ejemplo, las ballenas aprovechan corrientes y rutas
oceanicas estables para recorrer miles de kildbmetros
reduciendo su gasto energético.

Ballena en ruta con su cria



http://www.acusub.net/

ONDAS

MENSAJEROS (

e

-
BURBUIJAS /

X
1

\

NUTRIENTES

-

SONIDO
PASAJEROS

VIAJEROS

Mensajeros, pasajeros y viajeros.

Y esto mismo es lo que utilizaban los antiguos navegantes con gran éxito, porque intuian que viajar en el océano implica
entender sus reglas fisicas.

Esta distincion entre mensajeros, pasajeros y viajeros permite comprender el océano como una red de intercambios
continuos. Juntas, estas tres categorias rompen la idea de un océano desordenado y refuerzan la vision central del libro:
el mar es una maquina global estructurada, impulsada por el Sol y regida por leyes fisicas simples pero poderosas.

En el fondo, Blue Machine sugiere que los humanos también formamos parte de esta clasificacion. Recibimos mensajes
del océano en forma de clima, temporales o cambios del nivel del mar; somos pasajeros del sistema climatico global; y
actuamos como viajeros a menudo torpes, alterando la maquina sin comprenderla del todo. Por eso entender a los
mensajeros, pasajeros y viajeros del océano no es solo una cuestion cientifica, sino un requisito para asumir nuestra
responsabilidad como ciudadanos de un planeta dominado por el mar.

Texto: Ménica Alonso Ruiz

Graficos y fotos: Portada del libro Blue Machine de Helen Czerski. La version en espanol sale en Espana en abril de 2026,
https://www.helenczerski.net/, La icénica foto "Blue Marble,” es la primera imagen a todo color de la Tierra completa. Fue tomada
por la tripulacibn de Ila misién Apolo 17 el 7 de diciembre de 1972, Copilot, : https://www.encyclopedie-
environnement.org/en/home/, https:/www.eafit.edu.co/, IA, https://globeland.es/tres-joyas-en-el-oceano-pacifico/, wiquipedia,
https://historia-maritima.blogspot.com/2012/01/los-vikingos.html,
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‘Every bit of data is precious’: my life on a boat tracking how the ocean breathes |
Oceans | The Guardian

Videos:

The fascinating physics of everyday life (TED Talk): Helen Czerski: The fascinating
physics of everyday life | TED Talk

Turning whale earwax into data: Bing Videos

We know more about the deep ocean than the moon:
https://www.youtube.com/shorts/Y-n_f8Zphw

The complex relationship between fish and pigs: https://youtu.be/7b71YfVpoAw
How does the ocean help shape our world?: https://youtu.be/Ea3P|SskYn4

Sound Waves: Using Sound: Sound Waves: Using Sound - Video Dailymotion
Coccolithophores and Calcium: https://youtu.be/EMNuYOEBOWI

We Need to Talk About Physics: https://youtu.be/ubJ7igLkXfs
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Dr. Manuel Sans Segarra habla de la vida
después de la muerte
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El ultimo miércoles de febrero amanece nublado en Barcelona, mientras el Dr. Manuel Sans Segarra
se acerca al restaurante Rebost de la Plana en el barrio de Gracia de Barcelona, donde conversara con

los miembros de la Tertulia del Mar como invitado. @
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Manuel Sans Segarra y Mercedes Medina del Restaurante Rebost

Es un cirujano de gran éxito que investigd las experiencias cercanas a la muerte (ECM) que le comentaban sus
pacientes. Tras ainos de comprobaciones y testimonios comenzd una gran actividad para exponer sus conclusiones sobre
la Supraconciencia y la Vida después de la Vida fisica. Ha publicado dos libros en Editorial Planeta, que cifra en 400.000
sus seguidores. 7
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El Dr. Manuel Sans Segarra con los miembros de la Tertulia del Mar: Teo Rubio, Alfons Ferrer, Manel Cordoén, Josep M2 Sans,
Joan Font, Toni Sales, Mercedes Medina (Rebost) y Marga Alconchel

Le acompana el Dr. Josep Maria Sans Escola, (presidente del Club de Mar — CRIS Terrassa), que comenté la curiosidad
de que ambos sean doctores y tengan el mismo apellido, una coincidencia que fue el origen de su amistad. También
estan presentes Joan Font Gargallo (director de ACUSUB Revista), Alfons Ferrer (presidente del CRIS), Manel
Cordon Sancha (tesorero del CRIS), Teo Rubio (directivo del Club de Mar — CRIS Terrassa,) Toni Sales Sanz (miembro
de Acusub y foto video sub), y Marga Alconchel del Consejo de Redaccién de Acusub Revista.
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Sereno y coloquial, Manuel Sans ofrecié la solapa de su
americana para el micréfono, mientras conversaba de lo divino
y lo humano ante unas tapas de aperitivo.

Manuel Sans y el mar

La conversacion entra en los papeles sociales que cada uno
desarrolla en su vida (empresario, marido, padre), que bajo el
agua se diluyen en otro mundo. Desaparece el ego y se entra
en una sintonia con el entorno, una flotacién y un estado de
conciencia diferente, que resulta dificil de explicar.

Josep Maria Sans comenta que la inspiracion es muy similar a
lo que un buceador experimenta bajo el agua, la sensacién de
que el individuo queda anulado y solo existe el entorno, y si
nos equivocamos, como no es nuestro medio, podemos estar
cerca de la muerte

Manuel Sans: “Hay un gran movimiento de espiritualidad. Es
interiorizacién, silencio. Y el entorno influye mucho: arte,
musica, poesia, la naturaleza, la relacibn amable con los
demas. Y por eso vosotros, dentro del mar, tenéis un entorno
que es muy propicio para que os lleve a contactar con vuestra
realidad existencial. Todos venimos del mar”.
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Conferencias, viajes, libros

Manuel Sans mantiene una actividad incansable entre viajes,
conferencias, libros. Sin embargo, ese ajetreo no le altera:
“Todo depende de la concepcidn existencial que se tenga. Si
se esta dominado por un ego materialista, ird de cabeza. Si
consigue controlarlo, continuara con su vida normal. Mi familia
no ha cambiado nada”.

No obstante, tiene un potente quipo que se encarga de todos
los detalles, incluida la atencién a los 300 wp diarios que
recibe y la respuesta a las continuas invitaciones. Comenta
admirado que sus videos han alcanzado los 600 millones de
visualizaciones.

Cuando se intereso por este tema y comenzé a investigar, los
companeros le decian que eran pseudociencias y que
perjudicarian su trayectoria profesional y la del Hospital donde
trabajaba. El continué investigando en secreto. Cuando ya tuvo
suficientes pruebas, las presenté y los dejé impactados.

Preguntas

Joan Font, en su papel de moderador, abre la libretita azul que
guarda las consultas de algunos miembros que hoy no han podido
venir, y le pregunta en qué momento el ser humano fue consciente
de que existia la Supraconciencia. Manuel Sans comenta los
origenes del ser humano para concluir que ese conocimiento fue
consecuencia del propio desarrollo.

Otro tema a consultar fue la supraconciencia en los animales: “La
filogenia estudia el origen y la evolucion de la vida en el planeta.
Demuestra que nuestro cerebro tiene tres partes que muestran la

evolucion: el cerebro basal, reptiliano, que se encarga de la
respiracion, los latidos del corazén, etc. y es involuntario

Después tenemos el cerebro medio, el de los mamiferos, el
limbico. Se encarga de emociones, capacidad de aprendizaje
y memoria. Es lo que hacen nuestras mascotas. Todo ser vivo
tiene conciencia de si mismo, autoconciencia. Nosotros
podemos saber si nuestros actos son correctos, éticos. Los
animales no lo pueden hacer. Por ejemplo, los animales
matan para comer, y no miran si es una madre y su cria
morira. Ellos tienen un grado menor de conciencia que
nosotros. Nuestras mascotas no estan suficientemente
evolucionadas para tener supraconciencia.

Josep Maria Sans comenté sobre los animales marinos, que
se acercan a los buceadores con curiosidad. Y remarco el
comportamiento de los delfines y las orcas, mucho mas
complejo. Manuel Sans insiste en que todo ser vivo tiene
conciencia, y se relaciona, nosotros podemos juzgar nuestros
actos, ellos no pueden juzgarse, deducir si lo que han hecho
es ético.
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Otra de las cuestiones anotadas en la libretita azul fue cual es la
clave de su éxito, como lo lleva y como lo ve. Comento: “Einstein dijo
que no existe la casualidad, sino la causalidad. Yo tenia que hacer
esto. Habia visto muchos pacientes en muerte clinica. Durante el
primer minuto, recuperamos el 30%. Pasado ese tiempo, el 14%. Si
llega a 4 minutos, ninguno”.

“Los que habiamos recuperado, en el posoperatorio nos explicaban
estas experiencias, y nadie les hacia caso, decian que eran
alucinaciones sin sentido. A mi me impresiond, estaba seguro de
que no eran alucinaciones. Lo estudié y busqué bibliografia: hay
miles de casos descritos, y todos explican lo mismo. Tuve muchos
enemigos porque esta propuesta remueve cimientos, aunque no va
en contra de los cientificos.

El cientifismo es exacto y fundamental en lo macroscopico, pero en
el mundo microscopico y de particulas subatomicas entramos en el
campo de la energia. A los cientificos les pregunté como es posible
que de una actividad fisica de las células surja una actividad
animica que no tiene sustrato material. No lo sabian.

Después les indiqué que las alucinaciones no tiene sentido, mientras
que las ECM tienen una légica aplastante. Las alucinaciones se
olvidan, las ECM se recuerdan siempre. Y el que ha tenido una
ECM, cambia su vida, cambia su concepcion existencial.

Les comenté que los enfermos me explicaban cosas que era
imposible que las supieran. Recordé el caso de una sanitaria que
nos conocia a todos, que estuvo en muerte clinica, que la
recuperamos y que después comenté todos los pasos de su estado
y el nombre de quien habia hecho cada paso. Comenté de pacientes
que habian narrado sucesos que pasaron en otro pais, y comprobé
que los datos eran exactos. Para ellos todo es presente, no hay
tiempo lineal.

El Dr. José Alonso, jefe de radiologia del hospital Virgen de la
Arrixaca de Murcia, esta haciendo pruebas sobre las ECM. Pide a
los que la han tenido que la expliquen mientras se les hace una
resonancia magnética. Estos pacientes, al explicar un objeto que
vieron en la experiencia pero que no habian visto ni antes ni
después, tenian actividad en el I6bulo occipital. Nosotros vemos
muchos objetos, pero si no les prestamos atencién, no
condicionamos nuestra memoria visual. Cuando nos llama la
atencion, la imagen queda fijada en unas neuronas del |obulo,
conocidas como neuronas espejo.

Son pruebas empiricas y cientificas de que la muerte fisica no es el
final. Si termina el cuerpo y la conciencia local, el ego. Pero hay
algo mas que tiene continuidad fuera del cuerpo y puede
desplazarse donde quiera. Es el origen de todas las religiones. Es
el espiritu, la supraconciencia. Es la que desarrolla la sensibilidad,
crea las obras de arte, nos proporciona la auténtica felicidad. Y nos
hace auténticamente libres.



http://www.acusub.net/

Quise conocer la Supraconciencia por mi mismo, y empece a
meditar y hacer yoga de Patanjali y sus siddhis. Llevo muchos
anos, se ha de tener mucha constancia para practicar 45
minutos cada dia con mantras y aprendi a contactar de manera
consciente con la Supraconciencia.

La meditacion te permite controlar el ego, controlar las
emociones, eliminar el insomnio. Aumenta la agilidad mental, la
memoria, la masa gris. Me ha influido mucho. Valoras mucho
mas el silencio, la amistad, la tranquilidad, la naturaleza, la
musica. Pierdes soberbia y ganas humildad. Se desarrolla la
gratitud, que no sélo es la mas grande de las virtudes, sino la
madre de todas las demas.

Infancia

Manuel Sans recuerda que nacié poco después de acabada la
guerra civil, que habia una represion brutal y que en su barrio
requisaron los libros en catalan de la gente, montaron una pira
en una plaza y los quemaron. Que sus padres escondieron las

obras de Josep Pla, y las leian al anochecer para ensefar
catalan a sus hijos. Afos después en la Universidad se
examiné de los niveles A, By C.

En aquellos afos la Iglesia apoy6 al Movimiento Nacional que
mataba comunistas y ateos. Estdabamos muy acobardados y
nos hacian confesar cada semana y cualquier detalle era un
pecado venial afadido.

Sin embargo, siente que Dios no es ese ser vengativo, sino el
de Espinosa: bondad, comprension. Sabe que caeremos
porque somos humanos, no pasa nada, hay que aprender de
la caida y seguir caminando.

Materia y energia

La mecanica cuantica demuestra que todo es energia. Y la
energia tiene dos propiedades: ni se crea ni se destruye. Las
energias de baja frecuencia se manifiestan en nosotros
condensadas como materia. Sin embargo, las palabras o los
pensamientos no tienen sustrato material, es energia de alta
frecuencia.

Se demuestra con un encefalograma. La mecanica cuantica
demuestra que cuando hay un pensamiento las ondas
cambian, cambia la materia. Tenemos una conciencia local
definida gracias a las neuronas. Y su identidad es el ego. Es
imprescindible por supervivencia, y vinculado a la materia,
nos lleva, tal como indica la segunda ley de la Termodinamica,
a la destruccion de las neuronas, la actividad cerebral, la vida
material y el ego. Y también tenemos algo mas, algo eterno y
holistico.
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El Papa Francisco

Manuel Sans comentd su visita privada con el Papa
Francisco. Indicé que tenia un capellan muy préximo a él, que
ejercia como secretario desde su etapa en Buenos Aires.
Cuando lo nombraron Papa lo hizo ir a Roma. Este hombre
habia leido mis libros, se los comenté al Papa y él me envio
una nota convocandome a una audiencia. Después de la
sesion de fotos, pidi6 que salieran todos para tener una
conversacion privada que durd 45 minutos. Era un hombre que
generaba paz, emitia una gran energia.

Hubo detalles curiosos: Le miré los zapatos, y él se dio cuenta.
La tradicion indica que cuando se nombra a un Papa se le
hacen unos zapatos a medida con un gran anillo de oro y se le

%
-

gran
|

pone un crucifijo de oro. El me dijo: yo llevo los zapatos que he
llevado siempre y la cruz de hierro que he llevado siempre.

Le preguntd porqué llenaba estadios y las iglesias estan vacias: Le
dije que el mundo ha evolucionado y la gente hoy quiere
evidencias, pruebas, hay métodos cientificos que demuestran lo
que antes eran dogmas de fe. Como anécdota, el 20% de la
poblacion mundial es homosexual y la iglesia sigue estando en
contra:

“No se puede estar en contra, es una realidad humana, en su vida
privada todo el mundo tiene derecho a hacer lo que quiera. El
concepto de libertad y de dignidad humana ha cambiado mucho. La
ciencia se basa en experimentacién que permite reproducir un
fendmeno en un laboratorio para comprobar que es cierto”. Y el
Papa asintié sin pronunciar palabra. Sans cree que con el Papa
Francisco los sacerdotes hubieran llegado a casarse.

»

Ve a los sacerdotes como personas iguales
a él, aunque entiende que hay personas que
entienden ese mundo desde una postura
externa, publica, e insisten en los rituales.
Cree que a las personas que tienen una
fe, el comportamiento de los
> sacerdotes les puede destrozar.

Se entrevistaron el dia 10 de enero y el 25
de abril del 2025 moria el Papa.
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El Dalai Lama

Manuel Sans fue invitado por el XIV Dalai Lama, Tenzin
Gyatso, que vive exiliado en Dharamshala, en el norte de la
India. Comenta de él la gran energia que desprende y la paz
que genera a su alrededor. “Emite santidad, igual que el Papa
Francisco”. El viaje fue organizado por Thubten Wangchen,
director de la Casa del Tibet en Barcelona, que también hizo
de traductor.

Comentd que el Dalai es una persona muy seria porque tiene
una gran responsabilidad, y suele usar la palabra compasion:
‘La compasion es la virtud mas importante que tiene el ser
humano”. Que una persona que agrede estd poco
evolucionada, hay que compadecerse de su estado. Que si te
hace dafo no le contestes con mas dafo. Intenta convencerle
de que esta equivocado.

_— v ' ;
%" TN /I

Dalai Lama Tenzin Gyatso con Manuel Sans Segarra

Le indic6 que debia seguir lo que estaba haciendo. Que su
mensaje era el mismo que el de ellos: Descubrir el espiritu y
demostrar que es eterno. Ahadié que Sans lo hacia cientificamente
y ellos con la meditacion.

Thubten Wangchen es un monje budista, fundador de la Casa del Tibet en
Barcelona, representante del Tibet en Espafia y miembro del Parlamento
Tibetano en el Exilio, donde representa a Europa. Aqui lo vemos con Manuel Sans
Segarra
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Un encuentro inolvidable de la Tertulia del Mar con el Dr. Manuel Sans Segarra en el Restaurante REBOST de Barcelona.
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Materia, alma y espiritu

Manuel Sans: “Hay tres conceptos que se han de tener muy
claros: conciencia, alma, y espiritu 0 Supraconciencia, y ésta
es eterna. La Fisica Cuantica trabaja en un campo universal,
una Conciencia Cdésmica, una Energia Primera que lo ha
hecho todo y se manifiesta en cada elemento de la Creacion.
La energia son unas ondas electromagnéticas que pueden
colapsar hasta llegar a ser materia. Es la teoria creacionista
del Big Bang, que sucedido hace mas de 13.000 millones de
anos”.

‘Esta conciencia primera, omnipresente, omniscente y
omnipotente lo ha creado todo, y todo estd unido, es
holografico, fractal: cada fraccion tiene las propiedades del
Todo. Victor Hugo decia que esa conciencia propia era Dios.
Y Paramahansa Yogananda dijo que era la representacion
finita del Infinito. El Infinito, la Energia, se manifiesta en cada
uno de nosotros. Jesus repetia que somos Hijos de Dios. Y
cuando le preguntaban donde podian encontrarlo insistia en
que lo llevamos dentro”.

El ser humano es la suma de materia, alma y espiritu. La
Supraconciencia es lo que la religiéon llama Espiritu. La materia
es el cuerpo que habitamos, que abandonamos con el tiempo.
Y el alma es la parte que acumula nuestras vivencias, nuestra
historia, nuestro ego, lo que nos comunica a un nivel proximo
con nuestro entorno.

Dice que el alma es el subconsciente de Freud, tu historia, tu
vida, lo que te llevas, la ley causa-efecto. Cada uno se lleva la
suya. Cuando morimos nos llevamos la supraconciencia con el

alma. Teilhard de Chardin decia que partimos con todas
las impurezas y hemos de llegar a la santidad, la budeidad.

Manuel Sans comentd los trabajos del matrimonio ruso
Kirlian sobre la biofotonica, la carga eléctrica del cuerpo que
no hay que confundir con el aura. Consiguieron fotografiarla, y
hoy la técnica ha avanzado mucho, creando el método Bio-
Well que ya se usa en Medicina. La energia que se emite
entre dos personas que se relacionan puede ser coherente, y
eso potencia y aumenta la onda electromagnética. También
puede ser indiferente y hasta negativa, agotadora.

Esa bioenergia tiene una enorme importancia en la
neuroplasticidad, un concepto que introdujo Santiago Ramoén
y Cajal, ya que antes se creia que el cerebro era rigido y
estatico. Dijo que podemos cambiar enormemente nuestro
cerebro, lo que implica un cambio total de vida. También
existe la neurogénesis, hacemos nuevas neuronas, podemos
mantener el cerebro joven toda la vida. Para conseguirlo, hay
que estimularlo de tres formas: vida sana, deporte y actividad
intelectiva.

Marga Alconchel autora del texto de la entrevista
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Cuando un enfermo en ECM ve su propia vida, se juzga. Manuel Sans tuvo el caso de un médico que cayo fulminado por un
problema cardiaco y vio sus actos voluntarios que habian causado danos a unas personas. Sintio, vivid el mal que habia
causado. Y decidio volver para repararlo. Han pasado afios y ya ha reparado todo el mal que causoé y se siente satisfecho.
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Los que no vuelven

Después de hablar de las experiencias cercanas a la muerte, toca
hablar de los que no han vuelto. El ha hablado con lamas muy
avanzados de la India, con videntes, y aseguran que es un transito,
desprenderse de un traje que ha prestado el Universo hecho de
polvo de estrellas, que ha servido durante un tiempo y que hay que
devolver para que vuelva al Universo.

Para entenderlo hemos de diferenciar conciencia local, alma y
supraconciencia. Cuando desaparece este cuerpo y la conciencia
que lo sustenta, desaparece el ego material.

Teo Rubio comenta las sensaciones que tiene mucha gente de que
personas desparecidas los visitan. Manuel Sans comenté que
formamos parte de un todo holistico, que las personas que se han
ido estan en esa parte que nosotros no podemos ver desde este
lado. Pero ellos si pueden venir. Hablé de psicoquinesia, los objetos
que se mueven sin que nadie los toque en la casa donde ha habido
un fallecido reciente. Son motivados por el ser que ha marchado,
que ve algun ser querido que esta sufriendo y se manifiesta para
consolarlo. Y las personas lo perciben.

La Parapsicologia es un boceto de método cientifico, de explicar
cosas que no tienen una explicacion normal. Hoy ya se explican
cientificamente la mayoria y falta mucho por saber, pero se esta en
camino. A los cientificos todos estos fendmenos les molestan mucho
porque no los pueden explicar, los etiquetan como pseudociencias.

Josep Maria afiade que no lo podemos saber porque no tenemos
instrumentos para poder medirlo. Manuel Sans afade que hay dos
formas de experimentacion: la del laboratorio y la de reproducir el
fenédmeno. Por ejemplo, un recuerdo en una persona que haya
tenido un ECM se refleja en una resonancia magnética funcional.

Joan Font comenta los casos de regresiones via hipnosis. Y
Manuel Sans afadié que cientificamente ya se puede decir que la
reencarnacion es cierta. Varios estudios lo han demostrado
trabajando con nifios, porque estan poco moldeados y es mas facil.

Después de la muerte hay tres niveles, tres bardos. Y luego, la gran
pregunta ; Existe la reencarnacion? Comenté el caso de un médico
que tenia que viajar mucho por su trabajo, sin embargo sentia
panico al acerarse a un avion, aunque nunca habia tenido una mala
experiencia. Se sometio a hipnosis y conté que habia sido piloto de
avion de guerra y que habia muerto cuando su avion fue
alcanzado. Su médico investigo los datos y todos eran ciertos.

Joan Font y Manuel
Sans Segarra
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Futuro

Manuel Sans comentd que una de las principales causas de
muerte entre la poblacion de los 15 a los 35 afos es el suicidio.
Recordoé la cita de Marco Aurelio: los fallos de los hijos son
deficiencias de los padres. Considera que son errores que se
van arrastrando por generaciones. El atendié a un joven que
quiso suicidarse bebiendo salfuman. Tuvo que extirparle el
es6fago y realizar una intervencion complicada de
reconstruccion. Después le preguntd porqué lo habia hecho.
Era un joven de un nivel adquisitivo alto. Dijo que podia
conseguir todo lo que le daba placer, pero después le quedaba
una sensacion de vacio, de angustia, de depresion, de bajada
de libido, le costaba relacionarse con los demas, hasta que ya
no podia vivir asi. Sintié que no tenia salida.

Hay que ser valiente para tomar un vaso de salfuman. Y muy
doloroso porque implica la destruccion del ego que lo ha
Llega el panico, el

llevado a esa situacion. llanto, la

Manuel Sans Segarra en una de sus conferencias

desesperacion. En el Hospital tuvimos pacientes que se
tiraban por la ventana, a diez pisos de altura, y hubo que sellar
las ventanas. Y se tiraban por el hueco de la escalera. Se
instalaron redes cada tres pisos para evitar las muertes.
También ha visto enfermos morir en su cama tranquilamente,
y los considera una escuela de vida. Tienen paz, serenidad,
amor, consuelan a sus familiares, comentan que la vida es un
milagro y que ellos van a un estado mejor. Viven el momento
presente con toda intensidad. Los que tenian fe religiosa
pasan a ser tremendamente espirituales. Y recuerda las
palabras de Gandhi: El cambio que queréis en el mundo ha de
empezar en cada uno de vosotros.

Hoy no se educa, se forma: se dan conocimientos vy
habilidades para que las personas puedan realizar una
profesion determinada. Eso define al ser humano como cuerpo
y mente, pero esta no es la realidad estructural. Hay un algo
mas. El ego es la caracteristica de nuestra sociedad actual.
Quiere éxito, fama, materialismo. Y para conseguirlo usa
envidias, odios, lucha, muerte. Destruir la Naturaleza. Al
hombre que va detras del dinero no le importa envenenar el
mar. Sin embargo, el que ha tocado la Supraconciencia adora
la Tierra, porque nos lo da todo. A mi me gusta el bosque,
estar sentado bajo los arboles es una maravilla, oir los
pajaros, ver la pureza y la divinidad en todo. No es ver los
objetos, sino la esencia. Viene un cambio, y sera imparable.

Sin embargo, para el ego todo es movimiento, ruido, inquietud.
El ego nunca sera feliz ni libre, porque esa sensacion de
plenitud no la tiene nunca. Todo es un bombardeo continuo, la
mente no para nunca. La meditacion lo controla, se aisla del
entorno. Para el Ego, lo que cuenta es el pasado, porque es
lo que conoce, y el futuro es una incognita. En cambio, la
supraconciencia se enfoca en el ahora, el presente, vivir
intensamente, porque es lo Unico que tenemos.
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Josep Maria Sans comenta que las pruebas de
neuroplasticidad demuestran que el cerebro se va adaptando a
la exposicion exagerada a las pantallas, es un comportamiento
adictivo que elimina la libertad. Y que cuando no se usa una
extremidad se atrofia. Si no usamos el cerebro para pensar y
lo delegamos todo a la IA, atrofiamos la toma de decisiones,
priorizar y tenemos el riesgo de acabar en estupidez colectiva.

Se sabe que cada 25.000 anos hay un cambio muy profundo.
Y el que viene sera por la gran masa de espiritualidad., es una
gota de aceite que se va extendiendo.

“‘En el fondo, todos sabemos que esto es verdad. El ser
humano tiene una capacidad intelectiva que necesita
proyectarse hacia fuera. Es la espiritualidad. La religion es
fundamental, pero tendria que estar a la par de esta necesidad
para ayudarnos y no cargarnos de miedo.

El encuentro finaliza con un brindis de licor clasico catalan
Ratafia y una calida despedida mientras el Dr. Manuel Sans
vuelve a su actividad incansable: viajes, conferencias,
encuentros, galeradas de su proximo libro...

Texto: Marga Alconchel.
Fotos: Marga Alconchel, Joan Font, Manel Cordén y archivo
Video: Joan Fonty Josep Maria Sans.

Libros

Dr. Manuel Sans Segarra Dr. Manuel Sans Segarra
La SUPRACONCIENCIA existe
! Vida después de lo vida

Buscardo e sentick de (3 vida

Manuel Sans Segarra, Mercedes Medina y Josep M? Sans
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Biografia

Nacido en Barcelona, se licencié en Medicina por la Universidad de Barcelona, obteniendo en 1974 el doctorado cum laude
por su tesis sobre el cancer de eséfago. Pionero en el uso de cirugia laparoscopica, fue jefe de cirugia digestiva del Hospital
Universitario de Bellvitge.

Es presidente de la seccion sénior del Colegio de Médicos de Barcelona, fundador de la Asociacion de Médicos Seniors del
Hospital de Bellvitge y Miembro Agregado de la Sociedad Espafiola de cirujanos.

También es miembro numerario de la Asociacion Francesa de Cirugia y de la Royal Society of Medicina de Inglaterra, y
miembro fundador de la International Society for Dieases of the Esophagus (ISDE) de Japon.

En 2014 obtuvo el Premio a la Excelencia Profesional otorgado por el Colegio Oficial de Médicos de Barcelona. Desde 2025
es Académico Numerario de la Real Academia Europea de Doctores. Su discurso de ingreso fue “La supraconciencia,
nuestra realidad existencial’.

Ha publicado mas de 100 articulos médicos y diversos libros:

- Angiografia en el cancer de eso6fago. Editorial Masson et Cie. Paris, 1975.
- Diagnéstico y tratamiento quirargico del cancer de pancreas exocrino. Editorial Cientific-médica. Barcelona, 1988.

- La Supraconciencia existe. Vida después de la Vida. Con la colaboracion de Juan Carlos Cebrian. Editorial Planeta,
2024. Se han vendido 15 ediciones en Espania, y ha sido traducido a varios idiomas.

- Ego y Supraconciencia. Buscando el sentido de la vida. Editorial Planeta, 2025.
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La ballena solitaria

La llaman Whalien 52. Emite un canto a 52 hercios, cuando las demas de su especie cantan entre 15
y 25. Literalmente, no la oyen. Y vaga sola por el océano Pacifico Norte desde hace afnos.
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Hidréfono submarino

La Marina de los EEUU, en los anos de la Guerra Fria,
sembré los océanos de todo el mundo de hidréfonos para
detectar submarinos que pudiesen ser una amenaza. Una
vez terminado su trabajo en 1989, los equipos fueron cedidos
a un equipo de bidlogos de la Institucion Oceanografica de
Woods Hole en Massachusetts dirigido por William Watkins,
para estudiar los sonidos de la vida submarina. Y encontré su
voz en las grabaciones de 1980.

Triangulé las grabaciones y siguié sus movimientos durante
anos. Publicé sus investigaciones poco antes de fallecer en
2004. La investigacion continué por parte de la
Administracion Nacional Oceanica y Atmosférica (NOAA),
que comunicd que suele moverse por el Pacifico Norte, la
costa oeste de EEUU, Canada y Alaska.

Han comprobado que sigue rutas migratorias diferentes de
las de mas de su especie, y siempre esta sola porque no
puede comunicarse con las demas ni encontrarlas.

Después de tantos afios de seguimiento y grabaciones, no se
duda de su existencia, aunque no se la ha visto por la
dificultad de localizar exactamente donde se encuentra y
llegar al punto antes de que se haya ido. Por tanto, tampoco
Se conoce su especie ni su género.

Hercios

Ballena azul
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Canto de ballenas Otra de las curiosidades es que, aunque emita cantos a 52 Hz,
puede oir otras frecuencias, con lo que aunque no la oigan,

, . : : , , lla si I 3S.
El sonido viaja por vibraciones, y se transmite mejor en seldloye e e de

materiales densos que por el aire. Dentro del mar pueden

llegar mas lejos y a mayor velocidad. Los cetaceos (y las El canto de las ballenas del mundo ha ido descendiendo de
ballenas entre ellos), se comunican con sonidos, que les frecuencia con los afios. En 2009 se publicé un estudio que
indican el origen con precision. Son seres muy sociales y indicaba que podria ser una respuesta al ruido producido por
forman grupos de convivencia, de caza o de reproduccion. los motores de los barcos. Los ultimos registros eran de 47 Hz.

El canto de las ballenas es uno de los mas complejos de la En 2015 dejaron de comunicar regularmente sus cantos y sus
Naturaleza. Sigue la Ley de Zipf, como la voz humana. Esta rutas y cesé la cobertura mediatica, y su situacion actual es
ley, anunciada por el linglista Kingsley Zipf, es una desconocida.
constante estadistica del campo del vocabulario. Indica que

la palabra mas frecuente aparece el doble de veces que la

siguiente, el triple que la tercera, etc.

Varios bidlogos descarten que esté sola por su voz. Su
frecuencia es perfectamente audible para varias especies de
cetaceos. Ademas, en 2010 el canto fue captado por dos
hidréfonos diferenciados, abriendo la posibilidad de que se
trate de varios ejemplares.

Whalien

LONELIEST

No han establecido todavia porqué canta en esa frecuencia.

Podria ser una particularidad propia. Tampoco se sabe si es
macho o hembra. Se especula con que pudiera ser un hibrido
entre ballena azul (Balaenoptera musculus) que canta entre

10 y 40 Hz, y rorcual comun (Balaenoptera physalus), que
canta entre 20 y 30 Hz. La esperanza de vida de ambas

especies es de 90 anos. ,
Documental The Loneliest Whale @
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Cantante Matshushita Yuya
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Cine, musica, libros Video en espafiol (3,25 min.)
https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732

El director Joshua Zeman dirigi6 en 2021 el documental La
ballena mas solitaria: en busca de 52. Fue producido por
Adrian Genier y financiado en una campana de Kickstarter,
con una importante aportacion de Leonardo DiCaprio. Trailer
oficial (2,42 min. Subtitulos espafiol)

https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s

Texto: Marga Alconchel
Fotos: Archivo

Sonoko Machida

Las balld

En 2015 Bill Sommer y Natalie Haney Tilghman publicaron
el libro A 52 Hertz Whale. Sonoko Machida publicé en 2022
A L abmllenas de 52 h e r c,iunas movela inspirada en la
ballena que ilustra la soledad. Gandé el premio Japan
Booksellers

El atractivo de la ballena solitaria ha sido inspiraciéon para
varias obras musicales. El saxofonista Colin Stetson cred una
obra llamada “Part of Me apart from you”.

El grupo surcoreano BTS cred la obra “Whalien 52" como
metafora del aislamiento social de los adolescentes. El duo
inglés Kathryn Roberts y Sean Lakeman cre¢ la obra “52 Hz”
sobre la vida solitaria de esta ballena.

KATHRYN ROBERTS
- & SEAN LAKEMAN

El cantante japonés Matsushita Yuya le dedicé su sencillo
“62”, y la banda espanola Deaf Whale le dedic6 la obra A
Wandering Tale of 52, donde incluia los sonidos de su canto.

, S e Duo Deaf Whale i



https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732
https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732
https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732
https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732
https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732
https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732
https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732
https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732
http://www.acusub.net/
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s

NU1RO
Ano XXI

i Ml AciSus

nnm:mmm—mm
wosenaind aw anEarR W sl o e

Cafpbe (s Dnaoes Sder ¥ boe nltwm dud omw
Loesvee

Los lectores de AcuSub son los protagonistas, es un espacio gratuito de AcuSub Revista, dedicado a
promocionar a todos aquellos suscriptores que nos presentan en primicia sus obras y eventos
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FAUNA SUBMARINA DEL MEDITERRANEO
de Pedro Lépez Alegret

iNuevo! jNuevo!

PEDRO LOPEZ ALEGRET

FAUNA SUBMARINA
DEL MEDITERRANEO

Cuando los humanos nos hemos adentrado en las
profundidades de océanos y mares, hemos encontrado
un nuevo mundo poblado por animales maravillosos.
Para muchos el reconocimiento de esta fauna puede
resultar dificil.

El libro Fauna submarina del Mediterraneo quiere
aportar los conocimientos necesarios para que se
puedan reconocer a estos animales, tanto invertebrados
como peces del mar Mediterraneo, con la finalidad de
identificarlos y situarlos dentro de los grupos
taxondmicos correspondientes. Se describen las
principales caracteristicas y clasificacion de: Esponjas,
Cnidarios, Platelmintos, Anélidos, Moluscos,
Ectoproctos, Crustaceos, Equinodermos, Tunicados y
Peces. Con numerosas imagenes de las especies mas
caracteristicas de cada grupo.

Editado por Ediciones Omega, pvp 24€

Pedro Lépez Alegret es bidlogo por la Universidad de
Barcelona y grado en tiburones por las Universidades
de Cornell & Queensland. Autor de varios libros de
fotografia submarina, fauna marina, especialmente
sobre tiburones y sobre la vida en el mar Mediterraneo,
expediciones submarinas y técnicas de buceo. Ha
publicado articulos de buceo con tiburones, cocodrilos y
fauna submarina. Lépez Alegret es un destacado
colaborador de ACUSUB Revista.
https://acusub.com/pedro-lopez-alegret/
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Pedro Lépez Alegret es bidlogo por la Universidad de Indice:
Barcelona y grado en tiburones por las Universidades de

Cornell & Queensland. Autor de varios libros de fotografia 1 Historias con mas imaginacion que realidad, el
submarina, fauna marina, especialmente sobre tiburones y nacimiento de la falsa leyenda
sobre la vida en el mar Mediterraneo, expediciones 2 Larealidad
submarinas y técnicas de buceo. Ha publicado articulos de 3 Clasificacion
buceo con tiburones, cocodrilos y fauna submarina. 4 Anatomiay desplazamiento
5 Sistemay aparatos
6 Organos de los sentidos
7 La alimentacion
8 La osmorregulacion
9 La termorregulacion

10 La reproduccion

11 Distribucion de los tiburones

12 Desplazamientos y migraciones

13 de tiburones

14 Como evitar a los tiburones y normas de actuacion en
caso de encuentro

15 Los mejores lugares para bucear con tiburones
16 Etologia

17 Tiburdn blanco

18 Tiburodn tigre

19 Fotografiar y filmar tiburones

20 Gran tiburén martillo
TIBURONES 21 Tintorera
22 Fotografiar y filmar tiburones
2* Edicion 23 |nVGStigaCién
24 Proteccion de los tiburones
25 Beneficios aportados por los tiburones

Pedro Lopez Alegret
De venta en Amazon Kindle, pvp 9,15 €

iNUEVO, NUEVO! https://amzn.eu/d/1ctyEUo

d
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Resumen: TIBURONES de Pedro Léopez Alegret

Los tiburones aparecieron hace mas de cuatrocientos
millones de afos y a pesar de que viven en los océanos y
mares, que ocupan 70% del planeta Tierra, pocos han sido los
humanos que han tenido encuentros con ellos.

La mayoria de las persona conocen a los tiburones a través
de la informacion que les llega en los libros, peliculas,
programas de TV... pero, lamentablemente, alguna de estas
informaciones muestra una imagen demonizada de estos
animales, son imagenes descritas por escritores, directores
de cine...que nunca han interactuado con tiburones y que
aportan descripciones de comportamientos falsos provocado
por el deseo de obtener un mayor éxito comercial que por
mostrar la realidad.

Este libro da una imagen real de los tiburones tratando los
temas de: historias con mas imaginacion que realidad, el
nacimiento de la falsa leyenda y la realidad, clasificacion,
anatomia y desplazamiento, sistemas y aparatos, érganos de
los sentidos, alimentacién, osmoregulacion, termoregulacion,

reproduccién, distribucion, desplazamientos y migraciones,
identificacion, como evitarlos y normas de actuacién en
encuentros, los mejores lugares para bucear con tiburones,
etologia, buceo con tiburones, descripcién de cinco especies
de tiburones (blanco, tigre, sarda, gran martillo y tintorera),
consejos para fotografiar y filmar tiburones, investigacion,
proteccion y beneficios aportados por los tiburones.

Cuando los lectores analicen la informacion aportada sobre
las cifras anuales de muertes, consecuencia de la interaccion
tiburén — hombre, sabran, sin ninguna duda, quienes son las
victimas y quiénes son los asesinos, a la vez que descubriran
por que los tiburones son importantes para la sostenibilidad
del planeta.

Esta segunda edicion tiene un 34% mas de texto e imagenes.
De venta en Amazon Kindle, pvp 9,15 €
https://amzn.eu/d/1ctyEUo
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IZEN KAI Fotégrafo submarino, Divemaster PADI y Blogger, nos transporta al electrizante mundo del buceo
interactivo con tiburones en una inmersion que ird acelerando con el vibrante ritmo de sus impactantes

& fotografias subacuaticas.

é Siente fluir la adrenalina en el ¢ a cara con los peces mas poderosos del planeta, conviértete en el
R~ protagomsta de tu proxima aventura, pero hazlo acorazado conla armadura de la seguridad. Familiarizate con
su historia, curiosidades y siete se sylosd mas especta s del p 2 te seran revelados.

Descubre todas las claves imprescindibles para no arrepentirte en el intento y evitar los crasos errores que otros cometieron al
adentrarse en tan apasionante realidad. Sube a bordo del flamante batiscafo neuroespaciotemporal, penetra en la mente del fotosub

y curiosea algunas comprometidas escenas de su pasado que podrian servirte de comodines en el futuro.

iNo lo pienses mds...! Lanzate a disfrutar hasta lo mds extremo del amor tiburonerc

DSDIVERS

VIAJES DE BUCED

Ano XXIX-Edicion 269. Marzo 2026.
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BUCEAR CON TIBURONES: Cémo AMARLOS sin ARREPENTIRSE en el intento.
Descripcion:

Tapa dura, formato apaisado 18cm x 25cm, 164 paginas en papel estucado mate de 170 gramos,
sobrecubierta en papel estucado brillante y con 80 fotografias del autor a gran tamafio.

Precio: 25€. (Gastos de envio para todo el territorio nacional e IVA incluidos).
Precio ebook (print réplica): 9,99€.

Compra conjunta: Libro en papel mas ebook (print réplica): 27€.

Resumen:

Un breve paseo por la historia de los tiburones, sus caracteristicas fisicas y sus peculiaridades para
entender las CLAVES con las que bucear con ellos con la maxima seguridad. Los distintos modos de
hacerlo, los destinos mas destacados para disfrutarlos y una llamada de socorro para ayudar a
detener su masacre revelando su papel real en el planeta como equilibradores de nuestros mares y

océanos.
auga BUROMES

Correo electréonico para pedidos: izenkai@outlook.es

Enlaces al video y al articulo de presentacion del libro.

Video: https://youtu.be/IVbplw8nAsw

Articulo: https://izenkai.wordpress.com/2021/08/3 ... I-intento/
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