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“Los tiburones de Tiger Beach Bahamas” de Pedro López 

Alegret es un artículo relacionado con uno de los lugares Top 

10 para el buceo con tiburones, en especial con los tiburones 

tigre. Un artículo que describe los tiburones que se pueden 

encontrar en dicha zona, llevado a cabo por una de las 

personalidades más reconocidas en el orden internacional. 

Autor de varios libros, López Alegret acompaña el artículo con 

excelentes fotografías propias. De interés.

El océano funciona como una gran máquina planetaria, 

movida por la energía del Sol. Sus aguas, en constante 

movimiento, regulan el clima y distribuyen energía. “Cómo 

funciona el océano” de Mónica Alonso Ruíz, nos describe de 

forma amena y didáctica el complejo mundo oceánico, como 

se creó la atmosfera, las corrientes, de que forma  se guiaban 

los pueblos antiguos para navegar etc. Te lo recomendamos.

El Dr. Manuel Sans Segarra es una de las personalidades más 

populares de hoy en día. Las descargas de los vídeos de sus 

conferencias o en la que es entrevistado se cuentan por 

millones en las redes sociales. La Tertúlia del Mar ha tenido la 

suerte de invitarlo y escuchar sus palabras. Hombre 

inteligente, afable y carismático, autor de varios libros, estuvo 

reunido con la Tertúlia cerca de cinco horas. La periodista 

Marga Alconchel nos presenta un excelente artículo sobre 

dicho encuentro:  “Dr. Manuel Sans Segarra habla de la vida 

después de la muerte” un relato impresionante de una 

entrevista que creemos hará historia. De obligada lectura. ¡No 

te lo pierdas! 

Un relato curioso el de una ballena que produce unos cánticos 

diferentes a las demás. La llaman Whalien 52. Emite un canto 

a 52 hercios, cuando las demás de su especie cantan entre 15 

y 25. Literalmente, no la oyen. Y vaga sola por el océano 

Pacífico Norte desde hace años. Misterio y leyenda que nos 

es desvelado por Marga Alconchel en:  “Cajón de Buzo: La 

ballena solitaria”. Interesante y digno de estudio.

Joan Font Gargallo

Director ACUSUB Revista. 
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Los tiburones de Tiger Beach Bahamas

Tiger Beach se ha convertido en uno de los paraísos submarinos para los buceadores interesados en 

interactuar con tiburones.

Tiger Beach es una zona plana arenosa situada a poca profundidad que se encuentra a una distancia 

de 30 km de la costa noroeste de la isla de Gran Bahama, en el archipiélago de las Bahamas. Las 

coordenadas de la zona son: 26.97104º N  79.10980 W.

Tiburón de arrecife caribeño

http://www.acusub.net/


En la década de 1990 los submarinistas que frecuentaban la 

zona observaron que en la misma había una gran abundancia 

de tiburones tigre. Esto los estimuló a empezar a bucear con 

ellos, al principio fue difícil pues cuando los buceadores 

entraban en el agua los tiburones se alejaban de la zona, pero 

con paciencia y constancia, además de recurrir al cebado de 

las aguas, poco a poco los tiburones tigre se acostumbraron a 

la presencia de los buceadores aceptando compartir los 

fondos marinos de la zona. Hoy Tiger Beach se ha convertido 

en una de las mejores zonas del mundo para bucear con 

tiburones tigre.

La conservación y desarrollo de las especies de tiburones se 

debe a que en el año 2011 las aguas de las Bahamas se 

proclamaron santuario de tiburones, prohibiendo la pesca y 

comercialización de cualquier especie de tiburón. Esto 

protegía a las más de cuarenta especies de tiburones que se 

encuentran en las aguas de las Bahamas y se inició el 

desarrollo de una economía basada en un turismo sostenible.

En la actualidad para bucear en Tiger Beach tenemos dos 

posibilidades: 

- Crucero

- Estancia en tierra, Gran Bahama, y desplazamiento a Tiger    

Beach de un día.

El crucero suele realizar estancias en Tiger Beach de 5 a 7 

días, cada día se hacen tres inmersiones en la zona.

La estancia en tierra tiene lugar en un hotel o en una vivienda 

de un centro de buceo. Luego un barco del centro de buceo te

lleva a Tiger Beach, se hacen dos inmersiones en la zona y se 

regresa a Gran Bahama. El problema de esta alternativa es 

que algunos centros de buceo solo van un día a la semana a 

Tiger Beach, es un tema que se debe aclarar con el centro de 

buceo antes de contratar la estancia en Gran Bahama.

En las inmersiones en Tiger Beach se suele bucear con 

cuatro especies de tiburones:

- Tiburón tigre, Galeocerdo cuvier

- Tiburón limón, Negaprion brevirostris

- Tiburón de arrecife caribeño, Carcharhinus perezi

- Tiburón nodriza, Ginglymostoma cirratum

El Tiburón tigre, Galeocerdo cuvier, es la especie que 

despierta más interés en los buceadores, es el principal 

depredador marino de las aguas tropicales y templadas. Es 

muy fácil de reconocer por sus rayas situadas a lo largo de su 

potente cuerpo y su cabeza redondeada. La talla de esta 

especie es considerable y en Tiger Beach se pueden 

encontrar ejemplares de más de cuatro metros de longitud.
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Tiburón limón
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En cada inmersión puede verse una media de 5 a 7 ejemplares de tiburones tigre. En Tiger Beach abundan más los 

tiburones tigre hembras adultas, de talla grande, preñadas o que acaban de parir. Estas hembras son fieles a la zona de 

Tiger Beach, regresando anualmente, sobre todo entre los meses de octubre a abril que es la época de optimas 

condiciones ambientales.

Tiburón tigre

http://www.acusub.net/
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En las primeras inmersiones el comportamiento de los tiburones tigre es más cauto, mantienen cierta distancia de 

seguridad respecto a los buceadores y se desplazan muy cerca del fondo marino a fin de proteger la parte más delicada 

de su anatomía, la zona ventral. Luego cuando se les alimenta y comprueban que los movimientos de los buceadores son 

suaves van ganando confianza se empiezan a desplazar entre dos aguas y se acercan mucho a los buceadores.  Cuando 

se bucea con grandes depredadores es imprescindible visualizarlos continuamente ya que ellos se dan cuenta de que les 

estas observando y esto hace que aunque se acerquen no lleguen al contacto, si llegasen al contacto podrían percibir 

que nuestro cuerpo no es excesivamente duro y podría incitar a la realización de mas comprobaciones.   

Tiburón tigre

http://www.acusub.net/
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Son animales muy curiosos y no se deben dejar en el fondo equipos fotográficos o de video pues se corre el peligro de 

que lo muerdan y se lo lleven, aunque si esto ocurriese lo más seguro es que lo soltasen una vez hubiesen comprobado 

la dureza de su textura.  Aunque los tiburones tigre son de comportamiento solitario en Tiger Beach presentan tolerancia 

social y pueden observarse varios ejemplares desplazándose juntos. Esta especie de tiburón tiene jerarquía social ya que 

los ejemplares de mayor talla son dominantes respecto a los de talla inferior. Esto se comprueba en el feeding ya que los 

ejemplares de mayor talla son los que se alimentan primero.

Tiburón tigre

http://www.acusub.net/
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Los tiburones tigre siempre se han caracterizado por una actividad depredadora preferiblemente nocturna pero los 

ejemplares de Tiger Beach tienen una gran actividad diurna condicionada por la disponibilidad de alimento aportado en el 

feeding. Los tiburones tigre se desplazan normalmente entre las aguas superficiales y unas profundidades de -350 

metros, en la zona de Tiger Beach se desplazan desde estas aguas poco profundas hasta las zonas profundas del banco 

de las Bahamas.   

Tiburón tigre

http://www.acusub.net/
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Se estima que en todo el archipiélago de las islas Bahamas la población de tiburones tigre podría ser de 1000 a 1500 

ejemplares. Se han realizado muchas investigaciones en Tiger Beach sobre los patrones migratorios, el comportamiento y 

la reproducción de los tiburones tigre de la zona.

Tiburón tigre

http://www.acusub.net/
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Los tiburones limón, Negaprion brevirostris, son la especie más abundante en Tiger Beach. Se caracterizan por un 

cuerpo robusto, una coloración mezcla de amarillenta, marronacea, grisácea y la zona abdominal blanca, con una 

talla máxima entre los 3,1 a 3,4 metros. Su cabeza es aplanada y ancha. Tiene dos aletas dorsales que casi 

parecen del mismo tamaño, pero mirándolas con atención la segunda aleta dorsal es ligeramente más pequeña 

que la primera. Es una especie de aguas tropicales poco profundas, normalmente se encuentra a profundidades 

entre la superficie y los -30 metros, en ocasiones desciende hasta profundidades de -100 metros. Su hábitat son 

los arrecifes, las bahías, los estuarios, las plataformas continentales, los manglares….

Tiburón de arrecife caribeño

http://www.acusub.net/


En Tiger Beach los tiburones limón se desplazan en grupos 

de varios ejemplares. Siendo la especie más abundante de la 

zona, no son la especie dominante, rol que asumen los 

tiburones tigre. El comportamiento de los tiburones limón es 

muy tranquilo, tienen un desplazamiento lento y observan el 

entorno en busca de presas, al cabo de varias inmersiones 

con ellos aceptan a los submarinistas y se desplazan muy 

próximos a los mismos, tan próximos que a veces rozan los 

brazos o las piernas al pasar, no es que impacten en el 

cuerpo del submarinista con el hocico, típica maniobra de 

comprobación de textura de un ser u objeto, sino que el roce 

se produce entre el cuerpo del tiburón que se desplaza y las 

extremidades del buceador.

Los tiburones limón son sociales, como evidencian los 

desplazamientos en grupos, y tienen un sistema jerárquico, 

como muchas especies de tiburones, pero este sistema no es 

tan fuerte como en los grandes depredadores ya que cuando, 

en un feeding, un ejemplar de tiburón limón consigue un trozo 

de pescado y se aleja es perseguido por una multitud de 

ejemplares de su especie que esperan la oportunidad de que 

el pescado se desmenuce y poder acceder a una parte del 

mismo, pero en ningún momento se produce un 

comportamiento agresivo entre dos ejemplares de la misma 

especie. 

En ocasiones se pueden observar tiburones limón 

descansando sobre el fondo, poseen unos músculos 

específicos que permiten desplazar el agua a través de las 

branquias, en esta situación se les acercan pequeños lábridos 

que realizan la operación de limpieza desparasitándolos. Los 

tiburones de arrecife caribeño, Carcharhinus perezi, también 

conocido como tiburón gris del Caribe, son los más frecuentes 

en las aguas de las Bahamas, se encuentran  en  Tiger Beach

pero en pequeña cantidad. Tiene una talla máxima próxima a 

los 3 metros de longitud. Su cuerpo es robusto y fusiforme, el 

típico de un tiburón, su coloración va del gris a un gris 

marronaceo, su zona ventral es blanquecina. Sus aletas 

pectorales son grandes y su segunda aleta dorsal es muy 

pequeña, mientras que la primera aleta dorsal es grande. 

Es una especie costera que vive en arrecifes, se encuentran 

desde las aguas superficiales hasta profundidades de -30 

metros. 

Su actividad es principalmente nocturna. Normalmente se 

desplaza entre dos aguas con movimientos suaves pero es 

capaz de realizar rápidas aceleraciones. A veces puede 

encontrase sobre el fondo o en cavidades, descansando, en 

esta situación puede bombear agua a sus branquias a fin de 

poder oxigenarse.

Es un tiburón curioso capaz de aproximarse a un buzo para 

observarlo, en un comportamiento habitual, después de la 

observación se alejaría hasta situarse en el límite del campo 

visual.

1313Sumario

Logo52.tif

Año XXIX-Edición 269. Marzo 2026.

Tiburón nodriza 
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Esta especie es de las más valoradas en el ecoturismo con 

tiburones ya que la mayoría de buceo con tiburones que se 

realiza en el Caribe es con ejemplares de esta especie. 

Muchas veces el feeding atrae a numerosos ejemplares cuya 

cantidad puede incomodar a algunas personas, es muy 

importante respetar las recomendaciones dadas por el dive 

master en el briefing. El tiburón nodriza, Ginglymostoma 

cirratum, es el más pasivo que podemos encontrar en Tiger 

Beach. Su talla máxima puede ir de los 3 a 4,3 metros. Tiene 

un cuerpo cilíndrico y en su cabeza hay dos barbillones 

nasales laterales. La coloración de los ejmplares jovenes va 

de amarilla marronacea a gris marronacea, en los adultos la 

coloración es marrón oscuro. Las aletas son redondeadas, las 

dos aletas dorsales son de distinto tamaño, la primera es 

mayor que la segunda.

Esta especie es de aguas tropicales y subtropicales, se 

encuentra en arrecifes y fondos arenosos, en profundidades 

que van desde la superficie a los -30 metros. Su actividad es 

nocturna desplazándose por los fondos en busca de presas. 

Durante el día son sedentarios y reposan sobre el fondo o en 

cavidades rocosas. Es una especie tranquila con un 

comportamiento indiferente a la presencia de buceadores. Es 

social y normalmente forma grupos. En Tiger Beach los 

tiburones nodriza asumen el papel de meros espectadores, se 

sitúan sobre el fondo, inmóviles, y esperan que se caiga algún 

trozo de pescado, cerca de ellos, para comerlo, en ningún 

momento compiten con las otras especies de tiburones en la 

zona.

Otras especies de tiburones, menos frecuentes pero que 

también se podrían encontrar en Tiger Beach son:

- Gran tiburón martillo, Sphyrna mokarran

- Tiburón sarda, Carcharhinus leucas

El gran tiburón martillo, Sphyrna mokarran, es un tiburón de 

gran talla, puede llegar a los 6,10 metros de longitud, su 

cabeza es grande, ancha y gruesa,  en  forma  de martillo,  su

gran tamaño le permite tener una mayor cantidad de sensores 

electromagnéticos. Los ojos están situados en los extremos 

de la cabeza, al nadar mueve el cuerpo y la cabeza con 

movimientos ondulatorios laterales y estos desplazamientos 

de cabeza, junto a la situación de los ojos, hace que este 

tiburón disponga de un amplísimo campo de visión, cercano a 

los 360º. La silueta de su cuerpo es fusiforme, grande y 

corpulenta, con un  dorso de color gris-parduzco a gris-

marronaceo y su parte ventral es blanquecina. Su primera 

aleta dorsal es muy larga. Sus aletas pectorales son grandes 

y triangulares. Su sentido del olfato está muy desarrollado lo 

que le ayuda a ser un gran depredador. Se encuentra por 

todas las aguas templadas, cálidas y tropicales del mundo, Se 

desplaza por varios hábitats: costeros, pelágicos, 

semioceánicos y en plataformas continentales e insulares. 

Se han detectado grandes tiburones martillo a -300 metros de 

profundidad, pero la mayoría de ejemplares de esta especie 

se encuentran en profundidades que van desde la superficie 

hasta los -80 metros de profundidad. El gran tiburón martillo 

es un animal solitario y no nada en bancos.

                                                                                                

1414Sumario

Logo52.tif

Año XXIX-Edición 269. Marzo 2026.

Tiburón nodriza 
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Si aparece en Tiger Beach, suelen ser ejemplares solitarios, que nadan en las proximidades de los tiburones tigre, 

respetándose mutuamente, pues ambos son poderosos depredadores. El tiburón sarda, Carcharhinus leucas, es 

conocido en Tiger Beach como bull shark, tiburón toro. Su talla máxima pude ser de 3,4 metros. El tiburón sarda es de 

cuerpo robusto y de gran tamaño, su morro es ancho y corto. Tiene los ojos pequeños pero su mirada es inquisidora, su 

primera aleta dorsal comienza sobre la mitad de las aletas pectorales. Su cuerpo es de color grisáceo oscuro a marrón y 

la inferior es más clara. La primera aleta dorsal es grande, falciforme y triangular, con el borde puntiagudo y la base muy 

ancha, la segunda aleta dorsal es pequeña su altura es aproximadamente la tercera parte de la primera aleta dorsal y se 

encuentra en posición opuesta a la aleta anal. Las aletas pectorales son largas y su forma se aproxima a la de un 

triangulo rectángulo. 

Gran tiburón martillo 

http://www.acusub.net/
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El comportamiento del tiburón sarda es el de un animal marino curioso y una vez ha valorado el entorno puede acercarse 

mucho a los submarinistas. Su comportamiento es inquisitivo y en ningún momento suelen mostrar temor, es un animal 

muy seguro de su potencia. Sus  desplazamientos son rápidos y agiles.

Gran tiburón martillo 

http://www.acusub.net/
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Es un gran depredador que habita en las aguas tropicales y subtropicales. Los tiburones sarda tienen bastante actividad 

diurna y se encuentran en las zonas costeras, en planicies de áreas más profundas y zonas cercanas a los arrecifes, 

desde los -30 metros de profundidad a las aguas superficiales, aunque se han observado a profundidades de -150 

metros. Suele desplazarse por encima de sustratos rocosos o coralinos. Es un animal más de fondo que pelágico. Son 

animales territoriales y viven en grupos jerárquicos.

Tiburón sarda

http://www.acusub.net/
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Cuando aparecen en Tiger Beach suele tratarse de ejemplares solitarios o de pocos ejemplares, como un gran 

depredador marino que es se recomienda tenerlo siempre controlado visualmente. Las autoridades de las Bahamas han 

sabido valorar Tiger Beach debido a la gran importancia de la biodiversidad de los tiburones para el mantenimiento del 

equilibrio de los ecosistemas marinos de las Bahamas.

Texto y fotos: Pedro López Alegret.

Tiburón sarda

http://www.acusub.net/
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Hace poco descubrí a Helen Czerski y su libro “Blue machine: cómo funciona el océano”. Su manera 

de contar las cosas me encantó y por ello en este artículo quiero compartir algunas de las ideas 

interesantes de su libro.

Como funciona el océano
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Helen Czerski es una física y oceanógrafa británica que 

combina su trabajo científico con una gran habilidad para 

explicar la ciencia al público. Participa en expediciones, bucea 

y trabaja en barcos de investigación. Además, es una 

divulgadora muy reconocida en el Reino Unido gracias a sus 

colaboraciones con la BBC y a sus columnas en medios como 

BBC Science Focus Magazine y The Wall Street Journal. 

También es autora de libros de divulgación como Storm in a 

Teacup (Tormenta en una taza de té) y Blue Machine: How the 

Ocean Works (Máquina azul: cómo funciona el océano).

En su libro Blue Machine, Czerski propone su gran teoría: El 

océano funciona como una gran máquina planetaria, movida 

por la energía del Sol. Sus aguas, en constante movimiento, 

regulan el clima y distribuyen energía. Gracias a factores como 

la temperatura, la salinidad y la rotación terrestre, se generan 

corrientes y cascadas submarinas que transportan nutrientes 

esenciales. Este proceso garantiza la supervivencia de todos 

los organismos, desde el plancton hasta los grandes 

mamíferos y los seres humanos. 

La imagen de la Tierra desde el espacio  y el telescopio  
oceánico

Blue Machine comienza con una imagen icónica: la fotografía 

“Blue Marble” (Canica azul), tomada en 1972 durante la misión 

Apolo 17. Fue la primera imagen totalmente iluminada de la 

Tierra, en la que se veía claramente un PLANETA AZUL 

dominado por el océano. Esta imagen permitió que, por 

primera vez, la humanidad viera la Tierra como un ente único. 

Sin embargo, esa nueva perspectiva nos mostraba una 

paradoja: aunque ya éramos capaces de observar el planeta 

desde el espacio, todavía no éramos capaces de entender 

bien  el océano  que  cubría  la  mayor  parte  de  su superficie.

La icónica foto "Blue Marble” es la primera imagen a todo 

color de la Tierra completa. Fue tomada por la tripulación de 

la misión Apolo 17 el 7 de diciembre de 1972

Helen Czerski. 
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Para estudiar el océano, la autora confiesa que desearía tener 

un instrumento parecido a un telescopio, pero dirigido al mar: 

algo que permitiera ver de una sola vez sus movimientos, 

patrones y conexiones. Un telescopio enfocado al cielo nos 

muestra no solo estrellas sueltas, sino estructuras completas 

como galaxias o corrientes de gas, lo cual permite un análisis 

más completo del cosmos. Esa visión global es justo lo que 

falta en el estudio del océano.

El problema es que el océano es más opaco que el espacio, 

así que no puede observarse de manera directa y continua. Lo 

investigamos con boyas, barcos, satélites y mediciones 

locales, pero estos instrumentos solo nos proporcionan datos 

puntuales y no permiten entender fácilmente el sistema 

oceánico como un conjunto. A diferencia del cielo, no podemos 

“mirar” el océano y tratar de comprender cómo funciona.

Con esta comparación, Helen no habla de conseguir un 

instrumento real, sino de una “manera nueva” de mirar el 

océano que nos ayude a entenderlo como un sistema físico 

que mueve energía y cambia constantemente. Su objetivo, y 

también el de su libro, es construir ese “telescopio oceánico” 

mental que, gracias a la física, nos permita imaginar cómo 

funciona el océano en cada momento, del mismo modo que 

podemos imaginar lo que ocurre en el cosmos.

La ciencia nos lo explica todo

Gracias a esta nueva forma de mirar el océano desde la 

ciencia entendemos que el agua, en forma de hielo, líquido o 

vapor, es el motor del planeta. Cada estado cumple una 

función dentro de esta “máquina azul”: el hielo refleja la luz del 

Sol y ayuda a regular la temperatura, el agua líquida mueve

calor y nutrientes por los océanos, y el vapor transporta 

energía por la atmósfera y participa en la formación del 

tiempo atmosférico y del clima. Cuando el agua cambia de un 

estado a otro se activan procesos como las corrientes 

marinas y las tormentas, que caracterizan el clima y hacen 

posible la vida.

Un aspecto clave de este sistema es el intercambio constante 

de gases entre la superficie del océano y la atmósfera. El mar 

actúa como un gran depósito de oxígeno, nitrógeno y dióxido 

de carbono, que pasan del agua al aire y viceversa. Este 

intercambio depende del viento, de las olas, de la temperatura 

y de la salinidad del agua. Gracias a ello, el océano puede 

absorber COϜ o liberar otros gases según cambian las 

condiciones, convirtiendo su superficie en una zona muy 

activa. 

Procesos que tienen lugar en la atmósfera, los océanos y el 

hielo marino, así como las distintas interacciones que tienen 

lugar entre ellos. 

http://www.acusub.net/
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En las regiones frías, como el mar del Labrador, el agua 

superficial se enfría, aumenta su densidad y se hunde, 

llevando oxígeno hacia las profundidades y conectando la 

superficie con la circulación global del océano. En las zonas 

cálidas ocurre lo contrario: la evaporación transforma el agua 

en vapor, que transporta energía por la atmósfera y contribuye 

a la formación de nubes, lluvias y grandes sistemas 

meteorológicos.

Ver el océano desde esta perspectiva más completa también 

nos ayuda a revisar algunas ideas muy difundidas que no 

siempre son exactas. Un ejemplo es la frase “el océano nos 

proporciona una de cada dos bocanadas de aire que 

respiramos”. Aunque sirve para destacar la importancia del 

fitoplancton, no refleja cómo funciona realmente el oxígeno en 

el planeta. 

El oxígeno no “viene” directamente del mar o de un lugar 

concreto: en realidad la atmósfera es un gran depósito de una 

mezcla de gases, y el aire que respiramos hoy puede llevar 

cientos o miles de años circulando. No dependemos de la 

producción diaria, sino del enorme almacén acumulado a lo 

largo del tiempo. Es cierto que alrededor del 50 % del oxígeno 

producido cada año por fotosíntesis proviene del océano, 

sobre todo del fitoplancton, pero la mayor parte del oxígeno 

que respiramos es muy antigua. Se acumuló durante millones 

de años, hasta crear una atmósfera apta para la vida. 

El océano es esencial en el ciclo del oxígeno y en el 

funcionamiento del planeta, pero no produce literalmente la 

mitad del aire que respiramos hoy: ese oxígeno ya estaba en 

la atmósfera desde hace muchísimo tiempo.

Los navegantes que comprendían el océano

El océano es un sistema dinámico que recibe energía del Sol, 

está influido por la rotación de la Tierra, por el viento, por la 

atracción gravitatoria de la Luna y del propio Sol (produciendo 

las mareas), y por los cambios de temperatura y salinidad que 

alteran la densidad del agua. Estos factores mantienen el 

agua en movimiento continuo.  . 

La formación de la atmósfera
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Las corrientes oceánicas son el ejemplo más claro de ese 

dinamismo: funcionan como un sistema circulatorio que 

transporta calor, nutrientes y energía entre los trópicos y los 

polos. Se generan por diferencias de temperatura y salinidad, 

por la acción del viento y por la rotación terrestre, y juntas 

forman una red global que regula el clima y sostiene la vida 

marina.

Las olas son otro tipo de movimiento más superficial del 

océano, causado por la transferencia de energía del viento al 

agua. Aunque no trasladan grandes volúmenes de agua de un 

sitio a otro, pueden recorrer enormes distancias y modificar la 

superficie del océano, facilitando la mezcla, el intercambio de 

gases y muchos procesos químicos esenciales.

Históricamente, los navegantes han dependido de la 

observación de las condiciones del océano, las corrientes y las 

olas, para orientarse en un entorno tan diferente al terrestre. 

Los primeros marinos carecían de conocimientos de física o 

instrumentos que les ayudaran a interpretar el mar. Navegar 

podía parecer una locura por lo impredecible y peligroso del 

océano, y, sin embargo, algunos aprendieron a observarlo con 

atención, identificaron patrones de funcionamiento, y utilizaron 

esas intuiciones para viajar, explorar y encontrar nuevas 

oportunidades de vida en otros lugares.

Los pueblos polinesios fueron grandes exploradores del 

Pacífico entre el 1000 a. C. y el 1200 d. C. Recorrieron 

distancias enormes en embarcaciones muy sencillas para 

comerciar y colonizar nuevas tierras, recorriendo casi todo el 

Triángulo Polinésico: Hawái, Nueva Zelanda e Isla de Pascua. 

No navegaban   “a ciegas”,   sino   que   sabían   leer   el   mar. 

Entendían que se comportaba siguiendo reglas físicas 

coherentes: las olas de fondo creadas por tormentas lejanas 

mantenían su dirección durante miles de kilómetros, incluso si 

cambiaba el viento local. Reconocían estos distintos trenes de 

olas y podían identificar su procedencia.

También detectaban islas que aún no veían. Una masa de 

tierra altera las pautas de las olas, reflejando unas, frenando 

otras y creando zonas de sombra e interferencias. Los 

polinesios percibían estas señales a través del balanceo de la 

embarcación, la cadencia del oleaje y pequeñas vibraciones, 

construyendo un mapa mental de oleajes típicos. En lugar de 

un norte magnético, seguían un “mapa” formado por este 

conjunto de reglas y señales, que les servía de referencia 

para mantener rutas estables entre islas muy lejanas. Para 

ellos, el océano no era un caos, sino algo ordenado y legible; 

navegar era “escuchar” cómo funcionaba.

El triángulo polinésico

http://www.acusub.net/
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El movimiento del océano y los factores que contribuyen
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Los vikingos (siglos VIII-XI) son otro ejemplo de grandes 

navegantes. Viajaron por gran parte de Europa y llegaron 

a Islandia, Groenlandia y América del Norte. Durante 

mucho tiempo se pensó que usaban instrumentos 

secretos, pero su verdadero talento era, igual que los 

polinesios, leer el mar y el cielo. No necesitaban 

tecnología avanzada porque conocían las reglas estables 

del océano: vientos dominantes, corrientes habituales, 

movimientos de las olas, trayectorias solares previsibles y 

señales de nubes y luz. 

Su objetivo no era saber su posición exacta, como 

hacemos con un GPS, sino mantenerse en la dirección 

adecuada. En rutas como la de Noruega a Groenlandia 

seguían una latitud aproximada usando el Sol y 

aceptaban pequeñas desviaciones, confiando en que la 

dinámica del océano los devolvería al rumbo correcto. 

El Sol era su referencia principal: su altura marca la 

latitud y su recorrido anual es predecible. Eran capaces 

de deducir su posición incluso con nubes, por la claridad 

del cielo o las sombras. Probablemente usaban un 

compás solar, un disco con una varilla para seguir la 

dirección mediante la sombra del mediodía. Los relatos 

antiguos mencionan la “piedra solar”, quizá calcita, que 

permite localizar el Sol en días nublados gracias a la 

polarización de la luz, aunque esta herramienta era solo 

una ayuda complementaria. 

Además, los vikingos observaban la forma, el ritmo y la 

dirección de las olas, identificaban corrientes típicas y 

relacionaban viento, mar y nubes para ajustar 

continuamente su rumbo. Su éxito no se basaba en 

dominar el mar, sino en entenderlo y adaptarse a él.

Canoas de vela tahitianas.

Un drakkar, barco vikingo del siglo VIII, 

alejándose de los fiordos noruegos para iniciar una travesía de altura. 

http://www.acusub.net/


En definitiva, estos hábiles navegantes demostraron que el 

océano no es un caos, sino algo ordenado, lleno de señales 

que pueden interpretarse. Esto nos demuestra que desde 

mucho antes de la ciencia moderna ya había pueblos capaces 

de interpretar la “máquina azul” y de desplazarse gracias a su 

dinámica, convirtiendo el océano en un aliado en lugar de un 

enemigo.

Mensajeros, pasajeros y viajeros del océano

El océano no es solo agua con organismos dentro: es un 

entorno dinámico en el que unas cosas transportan 

información, otras son transportadas, y algunas se mueven 

activamente dentro de todo el conjunto. Esta distinción ayuda a 

entender cómo el océano conecta lugares lejanos y cómo los 

procesos físicos sostienen la vida. 

Los mensajeros del océano son señales físicas, como las olas, 

la luz, el sonido, los cambios de temperatura y presión, y las 

corrientes a gran escala. Transmiten información sobre 

tormentas lejanas, presencia de tierra, profundidad, estructura 

del océano, cambios climáticos. No son seres vivos, pero 

llevan información de un punto del sistema a otro. Un ejemplo 

de mensajero son las olas de fondo que pueden viajar miles de 

kilómetros desde una tormenta sin perder su dirección.

Los pasajeros del océano son organismos o materiales que se 

mueven porque el océano se mueve, no porque ellos decidan ir 

en una dirección concreta. Viajan con las corrientes, los 

remolinos o por las capas de agua. El plancton, las larvas 

marinas, los microorganismos, los nutrientes o las partículas 

de carbono son los pasajeros del océano. Este movimiento de 

pasajeros  en  los océanos  determina  dónde  hay vida, dónde

 

hay productividad biológica y cómo se distribuye el carbono y 

el oxígeno en la masa oceánica.

Un ejemplo de pasajero es el plancton, que es el conjunto de 

organismos diminutos que sostiene casi todas las cadenas 

alimentarias marinas. Su movimiento depende completamente 

de la física del océano y a su vez, condiciona la distribución 

de vida en el océano. La conclusión más importante es que: 

Gran parte de la vida marina existe porque el océano la 

transporta.

Los viajeros del océano son seres vivos que se mueven 

activamente, pero no lo hacen al margen del sistema, sino 

aprovechándolo. Son viajeros las tortugas marinas, las 

ballenas, los tiburones, los peces migratorios, las aves 

marinas, y también los humanos. Usan las corrientes para 

ahorrar energía, siguen diferencias de temperatura, y se 

orientan con señales físicas del océano. No luchan contra el 

sistema: viajan dentro de él. 

Por ejemplo, las ballenas aprovechan corrientes y rutas 

oceánicas estables para recorrer miles de kilómetros 

reduciendo su gasto energético. 

Ballena en ruta con su cría
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Y esto mismo es lo que utilizaban los antiguos navegantes con gran éxito, porque intuían que viajar en el océano implica 

entender sus reglas físicas.

Esta distinción entre mensajeros, pasajeros y viajeros permite comprender el océano como una red de intercambios 

continuos. Juntas, estas tres categorías rompen la idea de un océano desordenado y refuerzan la visión central del libro: 

el mar es una máquina global estructurada, impulsada por el Sol y regida por leyes físicas simples pero poderosas. 

En el fondo, Blue Machine sugiere que los humanos también formamos parte de esta clasificación. Recibimos mensajes 

del océano en forma de clima, temporales o cambios del nivel del mar; somos pasajeros del sistema climático global; y 

actuamos como viajeros a menudo torpes, alterando la máquina sin comprenderla del todo. Por eso entender a los 

mensajeros, pasajeros y viajeros del océano no es solo una cuestión científica, sino un requisito para asumir nuestra 

responsabilidad como ciudadanos de un planeta dominado por el mar.

Texto: Mónica Alonso Ruiz

Gráficos y fotos: Portada del libro Blue Machine de Helen Czerski. La versión en español sale en España en abril de 2026, 

https://www.helenczerski.net/, La icónica foto "Blue Marble,” es la primera imagen a todo color de la Tierra completa. Fue tomada 

por la tripulación de la misión Apolo 17 el 7 de diciembre de 1972, Copilot, : https://www.encyclopedie-

environnement.org/en/home/, https://www.eafit.edu.co/, IA, https://globeland.es/tres-joyas-en-el-oceano-pacifico/, wiquipedia, 

https://historia-maritima.blogspot.com/2012/01/los-vikingos.html, 

Mensajeros, pasajeros y viajeros.
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El último miércoles de febrero amanece nublado en Barcelona, mientras el Dr. Manuel Sans Segarra 

se acerca al restaurante Rebost de la Plana en el barrio de Gràcia de Barcelona, donde conversará con 

los miembros de la Tertúlia del Mar como invitado. 

Dr. Manuel Sans Segarra habla de la vida

 después de la muerte
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Es un cirujano de gran éxito que investigó las experiencias cercanas a la muerte (ECM) que le comentaban sus 

pacientes. Tras años de comprobaciones y testimonios comenzó una gran actividad para exponer sus conclusiones sobre 

la Supraconciencia y la Vida después de la Vida física. Ha publicado dos libros en Editorial Planeta, que cifra en 400.000 

sus seguidores.

Manuel Sans Segarra y Mercedes Medina del Restaurante Rebost
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Le acompaña el Dr. Josep María Sans Escolà, (presidente del Club de Mar – CRIS Terrassa), que comentó la curiosidad 

de que ambos sean doctores y tengan el mismo apellido, una coincidencia que fue el origen de su amistad. También 

están presentes Joan Font Gargallo (director de ACUSUB  Revista), Alfons Ferrer (presidente del CRIS), Manel 

Cordón Sancha (tesorero del CRIS), Teo Rubio (directivo del Club de Mar – CRIS Terrassa,) Toni Sales Sanz (miembro 
de Acusub y foto video sub), y Marga Alconchel del Consejo de Redacción de Acusub Revista. 

El Dr. Manuel Sans Segarra con los miembros de la Tertúlia del Mar: Teo Rubio, Alfons Ferrer, Manel Cordón, Josep Mª Sans, 

Joan Font, Toni Sales, Mercedes Medina (Rebost) y Marga Alconchel
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Sereno y coloquial, Manuel Sans ofreció la solapa de su 

americana para el micrófono, mientras conversaba de lo divino 
y lo humano ante unas tapas de aperitivo.

Manuel Sans y el mar 

La conversación entra en los papeles sociales que cada uno 

desarrolla en su vida (empresario, marido, padre), que bajo el 

agua se diluyen en otro mundo. Desaparece el ego y se entra 

en una sintonía con el entorno, una flotación y un estado de 
conciencia diferente, que resulta difícil de explicar.  

Josep María Sans comenta que la inspiración es muy similar a 

lo que un buceador experimenta bajo el agua, la sensación de 

que el individuo queda anulado y sólo existe el entorno, y si 

nos equivocamos, como no es nuestro medio, podemos estar 
cerca de la muerte 

Manuel Sans: “Hay un gran movimiento de espiritualidad. Es 

interiorización, silencio. Y el entorno influye mucho: arte, 

música, poesía, la naturaleza, la relación amable con los 

demás. Y por eso vosotros, dentro del mar, tenéis un entorno 

que es muy propicio para que os lleve a contactar con vuestra 

realidad existencial. Todos venimos del mar”.  
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Conferencias, viajes, libros

Manuel Sans mantiene una actividad incansable entre viajes, 

conferencias, libros. Sin embargo, ese ajetreo no le altera: 

“Todo depende de la concepción existencial que se tenga. Si 

se está dominado por un ego materialista, irá de cabeza. Si 

consigue controlarlo, continuará con su vida normal. Mi familia 
no ha cambiado nada”. 

No obstante, tiene un potente quipo que se encarga de todos 

los detalles, incluida la atención a  los 300 wp diarios que 

recibe y la respuesta a las continuas invitaciones. Comenta 

admirado que sus videos han alcanzado los 600 millones de 
visualizaciones.

Cuando se interesó por este tema y comenzó a investigar, los 

compañeros le decían que eran pseudociencias y que 

perjudicarían su trayectoria profesional y la del Hospital donde 

trabajaba. Él continuó investigando en secreto. Cuando ya tuvo 

suficientes pruebas, las presentó y los dejó impactados.

Preguntas

Joan Font, en su papel de moderador, abre la libretita azul que 

guarda las consultas de algunos miembros que hoy no han podido 

venir, y le pregunta en qué momento el ser humano fue consciente 

de que existía la Supraconciencia. Manuel Sans comenta los 

orígenes del ser humano para concluir que ese conocimiento fue 

consecuencia del propio desarrollo.

Otro tema a consultar fue la supraconciencia en los animales: “La 

filogenia estudia el origen y la evolución de la vida en el planeta. 

Demuestra  que  nuestro cerebro tiene  tres  partes que muestran la
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evolución: el cerebro basal, reptiliano, que se encarga de la 
respiración, los latidos del corazón, etc. y es involuntario

Después tenemos el cerebro medio, el de los mamíferos, el 

límbico. Se encarga de emociones, capacidad de aprendizaje 

y memoria. Es lo que hacen nuestras mascotas. Todo ser vivo 

tiene conciencia de sí mismo, autoconciencia. Nosotros 

podemos saber si nuestros actos son correctos, éticos. Los 

animales no lo pueden hacer. Por ejemplo, los animales 

matan para comer, y no miran si es una madre y su cría 

morirá. Ellos tienen un grado menor de conciencia que 

nosotros. Nuestras mascotas no están suficientemente 

evolucionadas para tener supraconciencia. 

Josep María Sans comentó sobre los animales marinos, que 

se acercan a los buceadores con curiosidad. Y remarcó el 

comportamiento de los delfines y las orcas, mucho más 

complejo. Manuel Sans insiste en que todo ser vivo tiene 

conciencia, y se relaciona, nosotros podemos  juzgar nuestros 

actos, ellos no pueden juzgarse, deducir si lo que han hecho 
es ético.

http://www.acusub.net/


Otra de las cuestiones anotadas en la libretita azul fue cuál es la 

clave de su éxito, cómo lo lleva y cómo lo ve. Comentó: “Einstein dijo 

que no existe la casualidad, sino la causalidad. Yo tenía que hacer 

esto.  Había visto muchos pacientes en muerte clínica. Durante el 

primer minuto, recuperamos el 30%. Pasado ese tiempo, el 14%. Si 

llega a 4 minutos, ninguno”. 

“Los que habíamos recuperado, en el posoperatorio nos explicaban 

estas experiencias, y nadie les hacía caso, decían que eran 

alucinaciones sin sentido. A mí me impresionó, estaba seguro de 

que no eran alucinaciones. Lo estudié y busqué bibliografía: hay 

miles de casos descritos, y todos explican lo mismo. Tuve muchos 

enemigos porque esta propuesta remueve cimientos, aunque no va 

en contra de los científicos. 

El cientifismo es exacto y fundamental en lo macroscópico, pero en 

el mundo microscópico y de partículas subatómicas entramos en el 

campo de la energía. A los científicos les pregunté cómo es posible 

que de una actividad  física de las células surja una actividad 

anímica que no tiene sustrato material. No lo sabían. 

Después les indiqué que las alucinaciones no tiene sentido, mientras 

que las ECM tienen una lógica aplastante. Las alucinaciones se 

olvidan, las ECM se recuerdan siempre. Y el que ha tenido una 

ECM, cambia su vida, cambia su concepción existencial. 

Les comenté que los enfermos me explicaban cosas que era 

imposible que las supieran. Recordé el caso de una sanitaria que 

nos conocía a todos, que estuvo en muerte clínica, que la 

recuperamos y que después comentó todos los pasos de su estado 

y el nombre de quien había hecho cada paso. Comenté de pacientes 

que habían narrado sucesos que pasaron en otro país, y comprobé 

que los datos eran exactos. Para ellos todo es presente, no hay 

tiempo lineal.

zzz
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El Dr. José Alonso, jefe de radiología del hospital Virgen de la 

Arrixaca de Murcia, está haciendo pruebas sobre las ECM. Pide a 

los que la han tenido que la expliquen mientras se les hace una 

resonancia magnética. Estos pacientes, al explicar un objeto que 

vieron en la experiencia pero que no habían visto ni antes ni 

después, tenían actividad en el lóbulo occipital. Nosotros vemos 

muchos objetos, pero si no les prestamos atención, no 

condicionamos nuestra memoria visual. Cuando nos llama la 

atención, la imagen queda fijada en unas neuronas del lóbulo, 

conocidas como neuronas espejo. 

Son pruebas empíricas y científicas de que la muerte física no es el 

final. Sí termina el cuerpo y la conciencia local, el ego. Pero hay 

algo más que tiene continuidad fuera del cuerpo y puede 

desplazarse donde quiera. Es el origen de todas las religiones. Es 

el espíritu, la supraconciencia. Es la que desarrolla la sensibilidad, 

crea las obras de arte, nos proporciona la auténtica felicidad. Y nos 

hace auténticamente libres. 

http://www.acusub.net/


Quise conocer la Supraconciencia por mí mismo, y empecé a 

meditar y hacer yoga de Patanjali y sus siddhis. Llevo muchos 

años, se ha de tener mucha constancia para practicar 45 

minutos cada día con mantras y aprendí a contactar de manera 

consciente con la Supraconciencia. 

La meditación te permite controlar el ego, controlar las 

emociones, eliminar el insomnio. Aumenta la agilidad mental, la 

memoria, la masa gris. Me ha influido mucho. Valoras mucho 

más el silencio, la amistad, la tranquilidad, la naturaleza, la 

música. Pierdes soberbia y ganas humildad. Se desarrolla la 

gratitud, que no sólo es la más grande de las virtudes, sino la 

madre de todas las demás. 

Infancia

Manuel Sans recuerda que nació poco después de acabada la 

guerra civil, que había una represión brutal y que en su barrio 

requisaron los libros en catalán de la gente, montaron una pira 

en una plaza y los quemaron. Que sus padres escondieron las
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obras de Josep Pla, y las leían al anochecer para enseñar 

catalán a sus hijos. Años después en la Universidad se 

examinó de los niveles A, B y C. 

En aquellos años la Iglesia apoyó al Movimiento Nacional que 

mataba comunistas y ateos. Estábamos muy acobardados y 

nos hacían confesar cada semana y cualquier detalle era un 

pecado venial añadido.

Sin embargo, siente que Dios no es ese ser vengativo, sino el 

de Espinosa: bondad, comprensión. Sabe que caeremos 

porque somos humanos, no pasa nada, hay que aprender de 

la caída y seguir caminando. 

Materia y energía

La mecánica cuántica demuestra que todo es energía. Y la 

energía tiene dos propiedades: ni se crea ni se destruye. Las 

energías de baja frecuencia se manifiestan en nosotros 

condensadas como materia. Sin embargo, las palabras o los 

pensamientos no tienen sustrato material, es energía de alta 

frecuencia.

Se demuestra con un encefalograma. La mecánica cuántica 

demuestra que cuando hay un pensamiento las ondas 

cambian, cambia la materia. Tenemos una conciencia local 

definida gracias a las neuronas. Y su identidad es el ego. Es 

imprescindible por supervivencia, y vinculado a la materia, 

nos lleva, tal como indica la segunda ley de la Termodinámica, 

a la destrucción de las neuronas, la actividad cerebral, la vida 

material y el ego.  Y también tenemos algo más, algo eterno y 

holístico.

http://www.acusub.net/
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El Papa Francisco 

Manuel Sans comentó su visita privada con el Papa 

Francisco. Indicó que tenía un capellán muy próximo a él, que 

ejercía como secretario desde  su etapa en Buenos Aires. 

Cuando lo nombraron Papa lo hizo ir a Roma. Este hombre 

había leído mis libros, se los comentó al Papa y él me envió 

una nota convocándome a una audiencia. Después de la 

sesión de fotos, pidió que salieran todos para tener una 

conversación privada que duró 45 minutos. Era un hombre que 
generaba paz, emitía una gran energía. 

Hubo detalles curiosos: Le miré los zapatos, y él se dio cuenta. 

La tradición indica que cuando se nombra a un Papa se le 

hacen unos zapatos a medida con un gran anillo de oro y se le
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pone un crucifijo de oro. El me dijo: yo llevo los zapatos que he 

llevado siempre y la cruz de hierro que he llevado siempre. 

Le preguntó porqué llenaba estadios y las iglesias están vacías: Le 

dije que el mundo ha evolucionado y la gente hoy quiere 

evidencias, pruebas, hay métodos científicos que demuestran lo 

que antes eran dogmas de fe. Como anécdota, el 20% de la 

población mundial es homosexual y la iglesia sigue estando en 

contra: 

“No se puede estar en contra, es una realidad humana, en su vida 

privada todo el mundo tiene derecho a hacer lo que quiera. El 

concepto de libertad y de dignidad humana ha cambiado mucho. La 

ciencia se basa en experimentación que permite reproducir un 

fenómeno en un laboratorio para comprobar que es cierto”. Y el 

Papa asintió sin pronunciar palabra. Sans cree que con el Papa 

Francisco los sacerdotes hubieran llegado a casarse.

Ve a los sacerdotes como personas iguales 

a él, aunque entiende que hay personas que 

entienden ese mundo desde una postura 

externa, pública, e insisten en los rituales. 

Cree que a las personas que tienen una 

gran fe, el comportamiento de los 

sacerdotes les puede destrozar. 

Se entrevistaron el día 10 de enero y el 25 

de abril del 2025 moría el Papa.

http://www.acusub.net/


El Dalai Lama

Manuel Sans fue invitado por el XIV Dalai Lama, Tenzin 

Gyatso, que vive exiliado en Dharamshala, en el norte de la 

India. Comenta de él la gran energía que desprende y la paz 

que genera a su alrededor. “Emite santidad, igual que el Papa 

Francisco”. El viaje fue organizado por Thubten Wangchen, 

director de la Casa del Tíbet en Barcelona, que también hizo 
de traductor.

Comentó que el Dalai es una persona muy seria porque tiene 

una gran responsabilidad, y suele usar la palabra compasión: 

“La compasión es la virtud más importante que tiene el ser 

humano”. Que una persona que agrede está poco 

evolucionada, hay que compadecerse de su estado. Que si te 

hace daño no le contestes con más daño. Intenta convencerle 
de que está equivocado. 
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Le indicó que debía seguir lo que estaba haciendo. Que su 

mensaje era el mismo que el de ellos: Descubrir el espíritu y 

demostrar que es eterno. Añadió que Sans lo hacía científicamente 

y ellos con la meditación. 

Thubten Wangchen ​es un monje budista, fundador de la Casa del Tíbet en 
Barcelona, representante del Tíbet en España y miembro del Parlamento 
Tibetano en el Exilio, donde representa a Europa. Aquí lo vemos con Manuel Sans 
Segarra

Dalai Lama Tenzin Gyatso con Manuel Sans Segarra

http://www.acusub.net/
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Un encuentro inolvidable de la Tertúlia del Mar con el Dr. Manuel Sans Segarra en el Restaurante REBOST de Barcelona.
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Materia, alma y espíritu

Manuel Sans: “Hay tres conceptos que se han de tener muy 

claros: conciencia, alma, y espíritu o Supraconciencia, y ésta 

es eterna. La Física Cuántica trabaja en un campo universal, 

una Conciencia Cósmica, una Energía Primera que lo ha 

hecho todo y se manifiesta en cada elemento de la Creación. 

La energía son unas ondas electromagnéticas que pueden 

colapsar hasta llegar a ser materia. Es la teoría creacionista 

del Big Bang, que sucedió hace más de 13.000 millones de 

años”.

“Esta conciencia primera, omnipresente, omniscente y 

omnipotente lo ha creado todo, y todo está unido, es 

holográfico, fractal: cada fracción tiene las propiedades del 

Todo. Víctor Hugo decía que esa conciencia propia era Dios. 

Y Paramahansa Yogananda dijo que era la representación 

finita del Infinito. El Infinito, la Energía, se manifiesta en cada 

uno de nosotros.  Jesús repetía que somos Hijos de Dios. Y 

cuando le preguntaban dónde podían encontrarlo insistía en 

que lo llevamos dentro”. 

El ser humano es la suma de materia, alma y espíritu. La 

Supraconciencia es lo que la religión llama Espíritu. La materia 

es el cuerpo que habitamos, que abandonamos con el tiempo. 

Y el alma es la parte que acumula nuestras vivencias, nuestra 

historia, nuestro ego, lo que nos comunica a un nivel próximo 

con nuestro entorno. 

Dice que el alma es el subconsciente de Freud, tu historia, tu 

vida, lo que te llevas, la ley causa-efecto. Cada uno se lleva la 
suya. Cuando morimos nos llevamos la supraconciencia con el
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alma. Teilhard de Chardin  decía que partimos con todas  

las impurezas y hemos de llegar a la santidad, la budeidad.

Manuel Sans comentó los trabajos del matrimonio ruso 

Kirlian sobre la biofotónica, la carga eléctrica del cuerpo que 

no hay que confundir con el aura. Consiguieron fotografiarla, y 

hoy la técnica ha avanzado mucho, creando el método Bio-

Well que ya se usa en Medicina. La energía que se emite 

entre dos personas que se relacionan puede ser coherente, y 

eso potencia y aumenta la onda electromagnética. También 

puede ser indiferente y hasta negativa, agotadora. 

 Esa bioenergía tiene una enorme importancia en la 

neuroplasticidad, un concepto que introdujo Santiago Ramón 

y Cajal, ya que antes se creía que el cerebro era rígido y 

estático. Dijo que podemos cambiar enormemente nuestro 

cerebro, lo que implica un cambio total de vida. También 

existe la neurogénesis, hacemos nuevas neuronas, podemos 

mantener el cerebro joven toda la vida. Para conseguirlo, hay 

que estimularlo de tres formas: vida sana, deporte y actividad 

intelectiva. 

Marga Alconchel autora del texto de la entrevista

http://www.acusub.net/


Cuando un enfermo en ECM ve su propia vida, se juzga. Manuel Sans tuvo el caso de un médico que cayó fulminado por un 

problema cardíaco y vio sus actos voluntarios que habían causado daños a unas personas. Sintió, vivió el mal que había 

causado. Y decidió volver para repararlo. Han pasado años y ya ha reparado todo el mal que causó y se siente satisfecho. 
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Los que no vuelven

Después de hablar de las experiencias cercanas a la muerte, toca 

hablar de los que no han vuelto. Él ha hablado con lamas muy 

avanzados de la India, con videntes, y aseguran que es un tránsito, 

desprenderse de un traje que ha prestado el Universo hecho de 

polvo de estrellas, que ha servido durante un tiempo y que hay que 

devolver para que vuelva al Universo.

Para entenderlo hemos de diferenciar conciencia local, alma y 

supraconciencia. Cuando desaparece este cuerpo y la conciencia 

que lo sustenta, desaparece el ego material.

Teo Rubio comenta las sensaciones que tiene mucha gente de que 

personas desparecidas los visitan. Manuel Sans comentó que 

formamos parte de un todo holístico, que las personas que se han 

ido están en esa parte que nosotros no podemos ver desde este 

lado. Pero ellos sí pueden venir. Habló de psicoquinesia, los objetos 

que se mueven sin que nadie los toque en la casa donde ha habido 

un fallecido reciente. Son motivados por el ser que ha marchado, 

que ve algún ser querido que está sufriendo y se manifiesta para 

consolarlo. Y las personas lo perciben. 

La Parapsicología es un boceto de método científico, de explicar 

cosas que no tienen una explicación normal. Hoy ya se explican 

científicamente la mayoría y falta mucho por saber, pero se está en 

camino. A los científicos todos estos fenómenos les molestan mucho 

porque no los pueden explicar, los etiquetan como pseudociencias.

Josep María añade que no lo podemos saber porque no tenemos 

instrumentos para poder medirlo. Manuel Sans añade que hay dos 

formas de experimentación: la del laboratorio y la de reproducir el 

fenómeno. Por ejemplo, un recuerdo en una persona que haya 

tenido un ECM se refleja en una resonancia magnética funcional.
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Joan Font comenta los casos de regresiones vía hipnosis. Y 

Manuel Sans añadió que científicamente ya se puede decir que la 

reencarnación es cierta. Varios estudios lo han demostrado 

trabajando con niños, porque están poco moldeados y es más fácil. 

Después de la muerte hay tres niveles, tres bardos. Y luego, la gran 

pregunta ¿Existe la reencarnación? Comentó el caso de un médico 

que tenía que viajar mucho por su trabajo, sin embargo sentía 

pánico al acerarse a un avión, aunque nunca había tenido una mala 

experiencia. Se sometió a hipnosis y contó que había sido piloto de 

avión de guerra y que había muerto cuando su avión fue 

alcanzado. Su médico investigó los datos y todos eran ciertos.  

Teo RubioJoan Font

Joan Font y Manuel 

Sans Segarra
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Futuro

Manuel Sans comentó que una de las principales causas de 

muerte entre la población de los 15 a los 35 años es el suicidio. 

Recordó la cita de Marco Aurelio: los fallos de los hijos son 

deficiencias de los padres. Considera que son errores que se 

van arrastrando por generaciones. El atendió a un joven que 

quiso suicidarse bebiendo salfumán. Tuvo que extirparle el 

esófago y realizar una intervención complicada de 

reconstrucción. Después le preguntó porqué lo había hecho. 

Era un joven de un nivel adquisitivo alto. Dijo que podía 

conseguir todo lo que le daba placer, pero después le quedaba 

una sensación de vacío, de angustia, de depresión, de bajada 

de líbido, le costaba relacionarse con los demás, hasta que ya 
no  podía  vivir  así. Sintió que no tenía salida.

Hay que ser valiente para tomar un vaso de salfumán. Y muy 

doloroso porque implica la destrucción del ego que lo ha 
llevado   a    esa  situación.   Llega   el  pánico,   el   llanto,   la 
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desesperación.  En el Hospital tuvimos pacientes que se 

tiraban por la ventana, a diez pisos de altura, y hubo que sellar 

las ventanas. Y se tiraban por el hueco de la escalera. Se 

instalaron redes cada tres pisos para evitar las muertes. 

También ha visto enfermos morir en su cama tranquilamente, 

y los considera una escuela de vida. Tienen paz, serenidad, 

amor, consuelan a sus familiares, comentan que la vida es un 

milagro y que ellos van a un estado mejor. Viven el momento 

presente con toda intensidad. Los que tenían fe religiosa 

pasan a ser tremendamente espirituales. Y recuerda las 

palabras de Gandhi: El cambio que queréis en el mundo ha de 

empezar en cada uno de vosotros.

Hoy no se educa, se forma: se dan conocimientos y 

habilidades para que las personas puedan realizar una 

profesión determinada. Eso define al ser humano como cuerpo 

y mente, pero esta no es la realidad estructural. Hay un algo 

más. El ego es la característica de nuestra sociedad actual. 

Quiere éxito, fama, materialismo. Y para conseguirlo usa 

envidias, odios, lucha, muerte. Destruir la Naturaleza. Al 

hombre que va detrás del dinero no le importa envenenar el 

mar. Sin embargo, el que ha tocado la Supraconciencia adora 

la Tierra, porque nos lo da todo. A mí me gusta el bosque, 

estar sentado bajo los árboles es una maravilla, oír los 

pájaros, ver la pureza y la divinidad en todo. No es ver los 

objetos, sino la esencia. Viene un cambio, y será imparable.

Sin embargo, para el ego todo es movimiento, ruido, inquietud. 

El ego nunca será feliz ni libre, porque esa sensación de 

plenitud no la tiene nunca. Todo es un bombardeo continuo, la 

mente no para nunca. La meditación lo controla, se aísla del 

entorno.  Para el Ego, lo que cuenta es el pasado, porque es 

lo que conoce, y el futuro es una incógnita. En cambio, la 

supraconciencia se enfoca en el ahora, el presente, vivir 

intensamente, porque es lo único que tenemos. Manuel Sans Segarra en una de sus conferencias
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Josep María Sans comenta que las pruebas de 

neuroplasticidad demuestran que el cerebro se va adaptando a 

la exposición exagerada a las pantallas, es un comportamiento 

adictivo que elimina la libertad. Y que cuando no se usa una 

extremidad se atrofia. Si no  usamos el cerebro para pensar y 

lo delegamos todo a la IA, atrofiamos la toma de decisiones, 
priorizar y tenemos el riesgo de acabar en estupidez colectiva.

Se sabe que cada 25.000 años hay un cambio muy profundo. 

Y el que viene será por la gran masa de espiritualidad., es una 
gota de aceite que se va extendiendo.

“En el fondo, todos sabemos que esto es verdad. El ser 

humano tiene una capacidad intelectiva que necesita 

proyectarse hacia fuera. Es la espiritualidad. La religión es 

fundamental, pero tendría que estar a la par de esta necesidad 
para ayudarnos y no cargarnos de miedo. 

El encuentro finaliza con un brindis de licor clásico catalán 

Ratafía y una cálida despedida mientras el Dr. Manuel Sans 

vuelve a su actividad incansable: viajes, conferencias, 
encuentros, galeradas de su próximo libro…

Texto: Marga Alconchel.

Fotos: Marga Alconchel, Joan Font, Manel Cordón  y archivo

Video: Joan Font y Josep María Sans.
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Manuel Sans Segarra, Mercedes Medina y Josep Mª Sans

Libros

http://www.acusub.net/


Biografía

Nacido en Barcelona, se licenció en Medicina por la Universidad de Barcelona, obteniendo en 1974  el doctorado cum laude 

por su tesis sobre el cáncer de esófago. Pionero en el uso de cirugía laparoscópica, fue jefe de cirugía digestiva del Hospital 
Universitario de Bellvitge.

Es presidente de la sección sénior del Colegio de Médicos de Barcelona, fundador de la Asociación de Médicos Seniors del 
Hospital de Bellvitge y Miembro Agregado de la Sociedad Española de cirujanos. 

También es miembro numerario de la Asociación Francesa de Cirugía y de la Royal Society of Medicina de Inglaterra, y 
miembro fundador de la International Society for Dieases of the Esophagus (ISDE) de Japón. 

En 2014 obtuvo el Premio a la Excelencia Profesional otorgado por el Colegio Oficial de Médicos de Barcelona. Desde 2025 

es Académico Numerario de la Real Academia Europea de Doctores. Su discurso de ingreso fue “La supraconciencia, 
nuestra realidad existencial”. 

Ha publicado más de 100 artículos médicos y diversos libros: 

- Angiografía en el cáncer de esófago. Editorial Masson et Cie. París, 1975.

- Diagnóstico y tratamiento quirúrgico del cáncer de páncreas exocrino. Editorial Científic-mèdica. Barcelona, 1988.

- La Supraconciencia existe. Vida después de la Vida. Con la colaboración de Juan Carlos Cebrián. Editorial Planeta, 

2024. Se han vendido 15 ediciones en España, y ha sido traducido a varios idiomas. 

- Ego y Supraconciencia. Buscando el sentido de la vida. Editorial Planeta, 2025.
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Persianas TARRAGÒ 
050959B3-8BB9-44BB-B6B6-C9B5C35DDA39@home

112 años al servicio de nuestros clientes

https://www.persianastarrago.net/


050959B3-8BB9-44BB-B6B6-C9B5C35DDA39@home

Persianas enrollables

Puertas plegables

Cortinas

Toldos

Mosquiteras

Carpintería de aluminio

Monitorización

C/ Gran de Gràcia, 212.  08012 BARCELONA

T. 93 217 74 47

Móv. 609 957 058

persianestarrago@hotmail.com

www.persianastarrago.net 

Instalación, suministro y reparación de toda clase de persianas, toldos y automatismos

INSTALAMOS UN MOTOR CON MANDO A DISTANCIA EN SU PERSIANA ENRROLLABLE
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La ballena solitaria

http://www.acusub.net/


La llaman Whalien 52. Emite un canto a 52 hercios, cuando las demás de su especie cantan entre 15 

y 25. Literalmente, no la oyen. Y vaga sola por el océano Pacífico Norte desde hace años.   
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La ballena solitaria

http://www.acusub.net/


Hidrófono submarino

La Marina de los EEUU, en los años de la Guerra Fría, 

sembró los océanos de todo el mundo de hidrófonos para 

detectar submarinos que pudiesen ser una amenaza. Una 

vez terminado su trabajo en 1989, los equipos fueron cedidos 

a un equipo de biólogos de la Institución Oceanográfica de 

Woods Hole en Massachusetts dirigido por William Watkins, 

para estudiar los sonidos de la vida submarina. Y encontró su 
voz en las grabaciones de 1980.

Trianguló las grabaciones y siguió sus movimientos durante 

años. Publicó sus investigaciones poco antes de fallecer en 

2004. La investigación continuó por parte de la 

Administración Nacional Oceánica y Atmosférica (NOAA), 

que comunicó que suele moverse por el Pacífico Norte, la 
costa oeste de EEUU, Canadá y Alaska. 

Han comprobado que sigue rutas migratorias diferentes de 

las de más de su especie, y siempre está sola porque no 
puede comunicarse con las demás ni encontrarlas.

Después de tantos años de seguimiento y grabaciones, no se 

duda de su existencia, aunque no se la ha visto por la 

dificultad de localizar exactamente donde se encuentra y 

llegar al punto antes de que se haya ido. Por tanto, tampoco 

se conoce su especie ni su género.
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Ballena azul

Hercios

http://www.acusub.net/


Canto de ballenas

El sonido viaja por vibraciones, y se transmite mejor en 

materiales densos que por el aire. Dentro del mar pueden 

llegar más lejos y a mayor velocidad. Los cetáceos (y las 

ballenas entre ellos), se comunican con sonidos, que les 

indican el origen con precisión. Son seres muy sociales y 
forman grupos de convivencia, de caza o de reproducción. 

El canto de las ballenas es uno de los más complejos de la 

Naturaleza. Sigue la Ley de Zipf, como la voz humana. Esta 

ley, anunciada por el lingüista Kingsley Zipf, es una 

constante estadística del campo del vocabulario. Indica que 

la palabra más frecuente aparece el doble de veces que la 
siguiente, el triple que la tercera, etc.

Varios biólogos descarten que esté sola por su voz. Su 

frecuencia es perfectamente audible para varias especies de 

cetáceos. Además, en 2010 el canto fue captado por dos 

hidrófonos diferenciados, abriendo la posibilidad de que se 

trate de varios ejemplares. 

Whalien

No han establecido todavía porqué canta en esa frecuencia. 

Podría ser una particularidad propia. Tampoco se sabe si es 

macho o hembra. Se especula con que pudiera ser un híbrido 

entre ballena azul (Balaenoptera musculus) que canta entre 

10 y 40 Hz, y rorcual común (Balaenoptera physalus), que 

canta entre 20 y 30 Hz. La esperanza de vida de ambas 
especies es de 90 años.
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Documental The Loneliest Whale

Otra de las curiosidades es que, aunque emita cantos a 52 Hz, 

puede oír otras frecuencias, con lo que aunque no la oigan, 

ella si oye a las demás. 

El canto de las ballenas del mundo ha ido descendiendo de 

frecuencia con los años. En 2009 se publicó un estudio que 

indicaba que podría ser una respuesta al ruido producido por 

los motores de los barcos. Los últimos registros eran de 47 Hz. 

En 2015 dejaron de comunicar regularmente sus cantos y sus 

rutas y cesó la cobertura mediática, y su situación actual es 

desconocida.

http://www.acusub.net/
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William Watkins, localizó el canto 52 Hz

William Watkins Cantante Matshushita Yuya

Rorcual común Escala de sonidos

http://www.acusub.net/


Video en español (3,25 min.)

https://www.facebook.com/watch/?v=1174783596478732 

Texto: Marga Alconchel

Fotos: Archivo
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Cine, música, libros

El director Joshua Zeman dirigió en 2021 el documental La 

ballena más solitaria: en busca de 52. Fue producido por 

Adrian Genier y financiado en una campaña de Kickstarter, 

con una importante aportación de Leonardo DiCaprio.  Tráiler 

oficial (2,42 min. Subtítulos español)

https://www.youtube.com/watch?v=Q4zGRKbnVh8&t=8s 

En 2015 Bill Sommer y Natalie Haney Tilghman publicaron 

el libro A 52 Hertz Whale. Sonoko Machida publicó en 2022  

ñLas ballenas de 52 herciosò, una novela inspirada en la 

ballena que ilustra la soledad. Ganó el premio Japan 
Booksellers

El atractivo de la ballena solitaria ha sido inspiración para 

varias obras musicales. El saxofonista Colin Stetson creó una 
obra llamada “Part of Me apart from you”. 

El grupo surcoreano BTS creó la obra “Whalien 52”  como 

metáfora del aislamiento social de los adolescentes. El dúo 

inglés Kathryn Roberts y Sean Lakeman creó la obra “52 Hz” 
sobre la vida solitaria de esta ballena. 

El cantante japonés Matsushita Yuya le dedicó su sencillo 

“52”, y la banda española Deaf  Whale le dedicó la obra A 
Wandering Tale of 52, donde incluía los sonidos de su canto. 

Duo Deaf Whale
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Los lectores de AcuSub son los protagonistas 

Los lectores de AcuSub son los protagonistas, es un espacio gratuito de AcuSub Revista, dedicado a 

promocionar a todos aquellos suscriptores que nos presentan en primicia sus obras y eventos 

relacionadas con la literatura, fotografía, vídeo, creatividad, actos sociales, mascotas, viajes, noticias y el 

arte en general.

Interesados: contactar con: acusub@acusub.net    /   +34  644 496 519
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Cuando los humanos nos hemos adentrado en las 

profundidades de océanos y mares, hemos encontrado 

un nuevo mundo poblado por animales maravillosos. 

Para muchos el reconocimiento de esta fauna puede 

resultar difícil. 

El libro Fauna submarina del  Mediterráneo quiere 

aportar los conocimientos necesarios para que se 

puedan reconocer a estos animales, tanto invertebrados 

como peces del mar Mediterráneo, con la finalidad de 

identificarlos y situarlos dentro de los grupos 

taxonómicos correspondientes. Se describen las 

principales características y clasificación de: Esponjas, 

Cnidarios, Platelmintos, Anélidos, Moluscos, 

Ectoproctos, Crustáceos, Equinodermos, Tunicados y 

Peces. Con numerosas imágenes de las especies más 

características de cada grupo.

Editado por Ediciones Omega, pvp 24€

Pedro López Alegret es biólogo por  la  Universidad de 

Barcelona  y  grado en tiburones por las Universidades 

de Cornell & Queensland. Autor de varios libros de 

fotografía submarina, fauna marina, especialmente 

sobre tiburones y sobre la vida en el mar Mediterráneo, 

expediciones submarinas y técnicas de buceo. Ha 

publicado artículos de buceo con tiburones, cocodrilos y 

fauna submarina. López Alegret es un destacado 

colaborador de ACUSUB Revista.

https://acusub.com/pedro-lopez-alegret/

FAUNA SUBMARINA DEL MEDITERRÁNEO

de Pedro López Alegret

¡Nuevo! ¡Nuevo!
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Indice:

  1  Historias con más imaginación que realidad, el                    

nacimiento de la falsa leyenda

  2  La realidad

  3  Clasificación

  4  Anatomía y desplazamiento

  5  Sistema y aparatos

  6  Organos de los sentidos

  7  La alimentación

  8  La osmorregulación

  9  La termorregulación

10  La reproducción

11  Distribución de los tiburones

12  Desplazamientos y migraciones

13  de tiburones

14 Como evitar a los tiburones y normas de actuación en 

caso de encuentro

15  Los mejores lugares para bucear con tiburones

16  Etología

17  Tiburón blanco

18  Tiburón tigre

19  Fotografiar y filmar tiburones

20  Gran tiburón martillo

21  Tintorera

22  Fotografiar y filmar tiburones

23  Investigación

24  Protección de los tiburones

25 Beneficios aportados por los tiburones

Pedro López Alegret es biólogo por  la  Universidad de 

Barcelona  y  grado en tiburones por las Universidades de 

Cornell & Queensland. Autor de varios libros de fotografía 

submarina, fauna marina, especialmente sobre tiburones y 

sobre la vida en el mar Mediterráneo, expediciones 

submarinas y técnicas de buceo. Ha publicado artículos de 

buceo con tiburones, cocodrilos y fauna submarina.

¡NUEVO, NUEVO!

De venta en Amazon Kindle, pvp 9,15  €

https://amzn.eu/d/1ctyEUo
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Resumen: TIBURONES de Pedro López Alegret

Los tiburones aparecieron hace más de cuatrocientos 

millones de años y a pesar de que viven en los océanos y 

mares, que ocupan 70% del planeta Tierra, pocos han sido los 

humanos que han tenido encuentros con ellos.

La mayoría de las persona conocen a los tiburones a través 

de la información que les llega en los libros, películas, 

programas de TV… pero, lamentablemente, alguna de estas 

informaciones muestra una imagen demonizada de estos 

animales, son imágenes descritas por escritores, directores 

de cine…que nunca han interactuado con tiburones y que 

aportan descripciones de comportamientos falsos provocado 

por el deseo de obtener un mayor éxito comercial que por 

mostrar la realidad.

Este libro da una imagen real de los tiburones tratando los 

temas de: historias con más imaginación que realidad, el 

nacimiento de la falsa leyenda y la realidad, clasificación, 

anatomía y desplazamiento, sistemas y aparatos, órganos de 
los sentidos, alimentación, osmoregulación, termoregulación, 

reproducción, distribución, desplazamientos y migraciones, 

identificación, como evitarlos y normas de actuación en 

encuentros, los mejores lugares para bucear con tiburones, 

etología, buceo con tiburones, descripción de cinco especies 

de tiburones (blanco, tigre, sarda, gran martillo y tintorera), 

consejos para fotografiar y filmar tiburones, investigación, 

protección y beneficios aportados por los tiburones.

Cuando los lectores analicen la información aportada sobre 

las cifras anuales de muertes, consecuencia de la interacción 

tiburón – hombre, sabrán, sin ninguna duda, quienes son las 

victimas y quiénes son los asesinos, a la vez que descubrirán 

por que los tiburones son importantes para la sostenibilidad 

del planeta.

Esta segunda edición tiene un 34% más de texto e imágenes.

De venta en Amazon Kindle, pvp 9,15  €

https://amzn.eu/d/1ctyEUo
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BUCEAR CON TIBURONES: Cómo AMARLOS sin ARREPENTIRSE en el intento.

Descripción:

Tapa dura, formato apaisado 18cm x 25cm, 164 páginas en papel estucado mate de 170 gramos, 

sobrecubierta en papel estucado brillante y con 80 fotografías del autor a gran tamaño.

Precio: 25€. (Gastos de envío para todo el territorio nacional e IVA incluidos).

Precio ebook (print réplica): 9,99€.

Compra conjunta: Libro en papel más ebook (print réplica): 27€.

Resumen:

Un breve paseo por la historia de los tiburones, sus características físicas y sus peculiaridades para 

entender las CLAVES con las que bucear con ellos con la máxima seguridad. Los distintos modos de 

hacerlo, los destinos más destacados para disfrutarlos y una llamada de socorro para ayudar a 

detener su masacre revelando su papel real en el planeta como equilibradores de nuestros mares y 

océanos.

Correo electrónico para pedidos: izenkai@outlook.es

Enlaces al vídeo y al artículo de presentación del libro.

 

Vídeo: https://youtu.be/IVbpIw8nAsw

Artículo: https://izenkai.wordpress.com/2021/08/3 ... l-intento/
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Un paso en el tiempo
AcuSub Revista nº 170

Febrero 2017

Foto: Marc Damant.
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